منتدى إفر أ الثقافي 


۷077 


www.iqra.ahlamontada.com 


بؤدابه زاندنى جزرمها كتيب:سدردانى: می إق| الثقافي) 
لتعمبل انواع الكتب راجع: رمنتدى إقرا التقافي) 
پرای دانلود كتايهاى مختلف مراحعه: (منقدی اقرا الثقافى) 
www. 1۱ 1 7‏ 

رقراء؛ 
کا 


2 


www.iqra.ahlamontada.com 


ی 
کل اح 


www.iqra.ahlamontada.com 


به‌رنامی خارنا يتغهمبهر (صلى الله عليه وسلم) 
نفيسين: دکتور عبدالواحد محمد صالح 

مافی له چاپدانه‌وه‌ی پارێزراوه بو نوسینگه‌ی ته‌فسیر 
چاپی یه کهم 2۱۶۶۱ - ۲۰۲۰ز 


۳۹ 


نو سینگه‌ی ته‌فسیر 

بخ بلاوکردنه‌وه 

هه ولیر- شهقامى 30 مه‌تری ته نیشت مناره‌ی چولی 
6 08 818 750 964+ 

www.al-tafseer.com 

tafseeroffice @yahoo.com 


0۵9999 /TafseerOffice 


ثامادهكردنى يتّرست - نوسینگه‌ی تهفسير 
دكتور عبدالواحد محمد صالح (نووسهر) ‏ - 
به‌رنامی خارنا پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) 
۹ لايدره 


۶ * ۲۱ سم 
بابه‌ت : ثایینی 
ISBN: 978-9922-632-33-9‏ 


له به‌رتوه‌به‌رایه‌تی کشتی کتیبخانه کشتیه‌کان - هه‌ریمی کوردستان 
ژماره سپاردنی ( ۱۶۱ ) ی سالی ۲۰۲۰ پټدراوه 


"بیروبوچونی ثدم كتتبه. مه‌رج نيه هه‌مان بیرو بۆچونى نوسینگه‌ی ته‌فسیر بن" 


خه‌تی به‌رگ : نه‌وزاد کویی 


دیزاینی ناوه‌وه : زه‌رده‌شت کاوانی 


www.iqra.ahlamontada.com 


ئەندازیار 
روب عدا اهر يمد 


کردویەتی بە بادینی 


www.iqra.ahlamontada.com 


هعرنعى کوردستان - عتزاق 
سهر و کلیه‌نی نمنجومهفى وفزبران 
ودزارمق روشنیری و لاوان 
بعرنو مبعرايهق گشتی کتیبخانه گشتییه کان 7 ي 
هؤبدى سباردق كتيب Kurden Regional - iraq / Counc ol Manin‏ شعبة ايداع الكتب 
آذ اطعا( اه .40 - بطاست ”7 6 Culture‏ له ماش 
۵ ۳ العدد ۱ 


19 چاپخانه‌ی دەرەوەی هه‌ریم 
ب/ زماردى سپاردن 


به‌پیی یاسای چاپه‌مه‌نی ژماره (١٠)ى‏ سالی ۱۹۹۳ 
ژماره‌ی سپاردن درا به‌کتیبی (به‌رنامی خارنا پیغەمبەر) له نووسینی ( عبدالوحد محمد صالح) به تیرازی 
(۱۰۰) دانه به ناوه‌روکی ( خوراکی) له چایخانه که‌تان جاب بکریت به‌مه‌رجیک (3) دانه ببه‌شی سیاردن 
ره‌وانه بکه‌ن 

لەگەل ریزماندا... 


ثماردى سباردن |[ ۱ ۱۶ 


7 


تھبیجی: 


سعرباز جەوفھر محدمهد 
]/بهریوهبهری كشتى کتیبخانه گفتییهگان 
ے ۲۰۲/۸۸ 


غارہی کوردستای عزاق - شەوایر - شەاى کوردسنان - بشت وورارهل رؤشدورى و لاوان 
اطلیم کوردستان العراق - - لبیل - - شع کورنستان - خلف وزرة الثفاقة و الشاب 


www.iqra.ahlamontada.com 


www.iqra.ahlamontada.com 


N. 
به‌رنامی خارنا پیٔغەمبەر هه(‎ 
و‎ 
دوسیتک‎ 


إن الحمد لله, نحمده ونستعینه ونستغفره, ونعوذ بالله من شرور آنفسناء 
ومن سیثات آعمالناه من يهده الله فلا مضل له» ومن یضلل فلا هادي له 
وآشهد أن لا له الا الله وحده لاشريك له» وأشهد أن محمداً عبده ورسوله. 

ده‌مه‌کی دريزُ بی من زور هزرل وئ چه‌ندی دكر. دبیت به‌رنامی 
خارنا پلغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ل سەر چ بنهمايهك بيه نه‌ری 
چدوابیه دگل وەختدا؟ 

يان ئه‌فه‌ش ب رینیشاندانا خودایی مه‌زن بیه. چنکی خودایی 
مه‌زن ئەم يت رتنيشاندهر کرین. كو پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) 
ب پنشه‌نگ دانیین. پێغەمبەرەك. كو بی سروش (وحى ) هیچ كارهدك 
نه‌بیه. دبيت خارن وقهخارنييت وژی ب سروش ورتِنماییّت خودایی مه‌زن 


بينه, هه‌تا كو برسياتى و تيرى و هه‌بینی و نهبينيش, هدر ب به‌رنامه 


و بنیاتی فی هزرئ ئەوہ (وما ينطق عن الھویء فكيف يأكل با 
الهوی ......... ل نك خو نه د ناخفت ياجدوا دی لنك خو خارنی خوت؟!). 
چنکی خارن وهك هه‌رتشته‌کی دی نیه. كو كەسەك . يان چهند 
که‌سه‌کیت دياركرى بشيّن دستا لئ هدلبكرن. به‌لی مەزن وبچیك. 
نێر ومی. کورد وفارس تورك وعدرهب وئینکلین رهش وسپی, باژیری 
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اھر 
وديم مم ہے به‌رنامی خارنا پێغەمبەر هه 
مب 


وگوندی. هدميا پیتفیا روژانه يا ب خارنی. نابیت نف بابه‌تی 
هوسایی گرنگ ل ئیسلامی پیته پینه‌هاتبیته دان رینمایئت تیرو 
ته‌سه‌ل ل سەر نه‌هاتبنه دان, ل هه‌مانده‌مدا كوهندهك تشت ینت به‌حس 
کری, کوتایبه‌تن ب چینه‌کا دیارکری. يان جهه‌ك يان بیافه‌کی تایبەت, 

دسپیکی. مه‌زور بزاف کرن کو به‌رهه‌مه‌کی باش ل ف باریدا دست 
مه بكدقيت, داكو مفای لئ وهرگرین, به‌لی کێشه تدوبى. نقیسینهك 
يان به‌رنامه‌کی تایبەت وتیْروتەسەل لقى بیافه‌ی به‌رده‌ست نهبی. ئەڭ 
هندش. ل ف لای وی لای به‌حس کربی هندی بی سهروبه‌ری پیقه 
دیاربی. وچهند فه‌رمودین لاوازیش تیدا بین كو نه‌شیایین لئ يشت 
راست بین, بویه بنه‌چاری فه مه‌هزر ل وی چه‌ندی كر کو هگه‌رنین 
بوسهر فه‌رمودین پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). ول دیف فه‌رمودیّت 
راست (صحیحادا بگه‌ریین, نوت كو يديوندى هه‌ی ب به‌رنامی 
خارنا پغەمبەر (صلی الله عليه وسلم). جدا بکەین, پشتی هنگی ل 
فه‌کولینه‌کا دسپیکیدا. جدند بابه‌تا دست نیشان بکەین: ل زنجیره‌کا 
رەمەزانى پێشكەش بكدين. 

سوپاس بو خودی. يشتى زنجيره ب سهرکه فتيانه تومار كرى 
ويتشكهش کری. پیشوازیه‌کا گه‌رم لێهاته کرن, لیژنا تایبەت ب نفیسینا 
وتاراء بریاردا فی زنجیرتش بنفيسن. ولسه‌ر شیوازی په‌رتوکه‌کی. 
بدەنەدەست خاندەقانلت ھیْڑاء بوقی كارهيش چند پپنگاف هافنتن: 


١‏ نفيسينا وتارا وپێدا چونه‌قه ب نفيسينيدا. 


سے 7 
٣‏ گورینا شيوازئ د«ربرينا ل وتاری ہو نقیسینیئ. 


www.iqra.ahlamontada.com 


/ 
را 

بەرنامیٰ خارنا پنفه‌مبه‌ر ا مه 
i‏ 


۳ دیف چونا زنده‌تر بو فه‌رمودا دانانا فه‌رمودی بخو و دیارکرنا 
ناقه‌روکا وی . 

هه‌می يتكقه ل (۲۳ به‌شا) بنك تنّت. ل به‌شی (تلکی) هه‌تابه‌شی 
(نه‌هی ) مەبەست وجور وشئوه ورئژه ددم جدوانيا خارنا ینغه‌مبهر (صلی 
الله عليه وسلم) به‌ حسکری. 

رٹڑا خارنین چەند بیه؟ 

که‌نگی و ب چ تام خارید؟ 

شیُوازی خارنا وی يا چه‌وابیه؟ 

ل به‌شی (ده‌هی ) هه‌تابه‌شی (بیست وئیکی ) به‌حس ل وان خارن 
وقه‌خارنا کریه كو پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) خاری. هه‌رتيك ل 
وانا 3 وەختەك وب ےچ رئژه‌کی و ب چ مه‌به‌سته کی خاريه. مفایین 
ته‌ندروستی بسن هدر يك ل وان خارنا چنه؟ 

ديماهيك جار ل به‌شی (بیست ودووایی. ئەنجامیّت به‌رنامی 
خارنا پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) به‌حسکری. 

ثه‌وا زئدهتر كارئمه زەحمەت کری نه‌وبی كو چ قه‌کولینین تايبەت 
ل سەر فی بابەتەی نهبين هه‌تا ببيته دسپیکەکا باش بوکاریمه. ئەم ل 
ونری ددست یلبکه‌ین. ههرکاره‌کی ل دەسپێكى بکەی زه‌حمه‌ته کا زورتر 
وپش بینیین كيلم وکاسیین زورتره به‌لی هیفیدارین نهف ده‌ستکه فته 
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مفای بگه‌هینیته خانده‌قانلت هیا هه‌مان وه‌ختدا هیفیدارین دسپیکهکا 


باش بيت بو فهكولهرين دی يت بسلمان, دیماهیکا کاری مه ده‌سپیکا 


دکتور عبدالواحد محمد صالح 
سلتمانى -۳۹ع۱ مشه‌ختی 
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به‌رنامی خارنا پذفه‌مبه‌ر ٦‏ ہس سس وم 
22 


ده‌سیتک 


همرل دسییکا دیتنانازنافی کیپ ری نات هزره بومن هات 
کوئه‌س ب فی کاری پیروز رابم. چنکی وه‌کی ئەم دبینین به‌شه‌کی 
زور ل نه‌خوشیّت مه وەکی دکتور بومه به‌حس دكدن ل بی به‌رنامه‌یا 
خارنی يه لەوما من بفەر زانی ئەس ب فی کاره‌ی رابم وخزمەتەکا 


ودركير 


ره +٤‏ ے۴ انا 
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A). 
٦ وس به‌رنامی خارنا پیٰغەمبەر‎ 
رون‎ 


ده‌رازینک 


ره‌فتار و شیوازی خارنا 
پیفه‌مبهر (صلی الله عليه وسلم) 


پیغه‌مبه‌ری خودی (صلى الله عليه وسلم) ودكى چەوا گرنگی ب 
جور وکوالتیا خارنی ددا وەساش هندهدك دابو نه‌ریت وره‌فتار هه‌بین ل 
ده‌می خارنیدا جیب جیدکرن وهه‌فالیش یبّت فیرکرین ودك وی بکەن, 
داكو خارن ببیته هویه‌ك بو بجه ئینانا رهزامه‌ندیا خودایی مه‌زن 

۰ 5 1 . ۰ ی 5 Va‏ م 2 
هه‌روه‌سا زورترین مفای ل خارنی ودر گریت ب شیوازه‌کی هه‌ری ئەف 
کاره روژانه ینت ئەنجام دای. 

-١‏ ده‌ست پێکرن بنافی خودی. 
٢‏ خارن بده‌ستی راستئ. 
۳- خارن ل به‌ری خوو. 

عومه‌ری کوری بابی سدله‌مه‌ی دبیریت لنك پیُغه‌مبه‌ری خودی 
(صلی الله عليه وسلم) من خارن دخار دستی خو دبره لای دییی 
خارنی پیغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله عليه وسلم) كوت (يَا غلام سم 
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اکر 

به‌رنامي خارنا پنفه‌مبه‌ر ا لبر 
ار 


اللہ ول بیّمینگ, وگل مما يَليك)''' (زاروکی جان نائ خودئ بينه. 
بده‌ستی راستى بخو ل بهرئ خو بخو). 

»- ھەلگرتنا ياريى خارنا که‌فتی واته ئەو خارنا دکه‌فیته سەر عهرد 
هه‌لگرینه‌فه‌و نهوالی پیس بی لیقه که‌ین ویادی بخوین ومفای ليود ركرين. 
۵- نالیستنا تبلا پشتی خارن خارنی جابر بومه فه‌دگیریت پیغه‌مبه‌ری 
خودئ (صلی الله عليه وسلم) گوت (إنَّ الشَيطانَ يَحضُر أَحَدَكُم عِندَ 
کل ٿيءِ من شّأنهه حتی يَحضُرَهُ عند طعامه فَإِذَا سَقَطَت من أْحَدَكُمْ اللْقَمَةُ 
قَلیٔمط ما ان بها من أذّى. ثم لِيَأكُلهاه ولا يَدَعَهًا لِلشَّيطَانِ فإذًا فرع فَليَلعَق 
أَصَابِعَهُ فَِنَهُ لا يدري في أي طعامه تَكُونُ البرَكَهُ)'' واته شەیتان ل هه‌می 
کارێت هدوددا مشاه ديت هه‌تا خارن خارننش هدكه تيك ل هدوه ياريدك 
كه فت بلا ههل بكريتهفه چ يتقديه لتفهكدت وبخوت نه هیّلیت بو شەیتان 
وهه‌رجارا بديماهى بيّن بلا بد‌سمالی ده‌ستیّت خو پاقژ نه‌که‌ین هەتا تبلکیّت 
خو دنالیسین چنکی تو نزانی ل چ به‌شی خارنی بەرەکەت هديه).”" 

-٦‏ پاتژکرنا سينيك و نامانیت خارنی پیغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله 
عليه وسلم) نهتهیّلا چ بەرماییّت خارنی دناف نامانادا بمینن هه‌می 
ب تبلیْت خو پاقژ دکرو دخار ئەنەس دبێژيت. (پیغه‌مبه‌ری خودی 
(صلى الله عليه وسلم) دگوته‌مه امانێت خو پاقژ بکەن چ تیدا 
مايه بخون). 

۰۳۸۲۰ صحیح مسلم الرقم‎ ٣۰٦٥ صحیح البخاري الرقم‎ )١( 

(۱) صحیح مسلم الرقم ۳۸۸۷. 

(۳) صحیح مسلم الرقم ۰۳۸۸۸ 
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ہم ہے بەرنامیٰ خارنا پێفەمبەر ا 
ری 


۷ خارن ب سی تبلا که‌عبی کوری مالك دبیژیت: (پیغه‌مبه‌ری 
خودی (صلی الله عليه وسلم) ب سی تبلا خارن دخار تبلا مەزن(بەران)ء 
تبلا شه‌هدی. تبلا ناقەراستى» پیٔشی ده‌ستیت خو پاقژ بكدت تبلیّت خو 
دئاليستن)١''‏ ئەڭەش وی چه‌ندی د گه‌هینت پێغەمبەرئ خودی (صلى 
الله عليه وسلم) پارییّت بچيك بیّت خارنی بیّت خاری. 

۸ كوم بين لسه‌ر خارنی پیغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله عليه وسلم) 
دكوته ههقالا كو پیکقه خارنی بخون ولسه‌ر سفری خارنی بخون جابر 
بو مه فه‌دگیریت پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) دكوت: (طعام 
الواحد يكفي الاثنینء وطعام الاثنين يكفي الأربعة. وطعام الأربعة يكفي 
الثمانيية'"....... خارنا تك تیْرا دویا دکه‌ت. و يا دویا تیْرا چارا دکەت: 
ويا چارا تيرا هه‌شتا دکه‌ت)و ل فه‌رمودا عبدالله‌ی کوری عومه‌رشدا 
یاهاتی کو پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) دگوت:( کلوا جمیعا ولا 
تفرقوا. فان البرکه مع الجماعه)."" (يتكقه خارنی بخون لیْکشەنەبن 
چنکی بەرەکەت یات پیکقه‌بینیدا). 


9- وسف کرنا خارنی ده‌می یاخوش: بيت ل نك ینغه‌مبه‌ری خودی 
(صلى الله عليه وسلم) چ جاران ره‌خنه ل خارنی نهكرتينه وه 
خارنه‌کیش یابدل بيت یاوسف کری جابری کوری عبدالله ەد گیریت 
جاره‌کی پنغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله عليه وسلم) لمالا وان داخازا 
(۱) صحیح مسلم الرقم ۳۸۸۳. 


(۲) صحیح مسلم الرقم ۳۹۲۹. 
(۳) سنن ابن ماجة الرقم ۳۲۸۶. 
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بەرنامیٰ خارنا پیفه‌مبه‌ر زا 
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0 ۰ و 5 5 7 ح 

پیخارنی كر گوتی مه چ نيه ژبلی سیکی كوت بينن پشتی خارى 
گوت: (باشترين پیخارن سیکه. باشترین پێخارن سيّكه). 

۰- سوياسيا خودی بکه پشتی خارنی: ثه‌نه‌س بومه فهد كيريت 
پنغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله عليه وسلم) دگوت: (إن الله لیرضی 
عن العبد أن يأكل الأكلة فیحمده علیها او يشرب الشربة فیحمده علیها) ۱ 
خودی بكدت وه هه که قه‌خارنه کیش خار سوپاسیی بکه‌ت). 


۱-دوعاکرن بو خودانی خارنی:عبدالله‌ی کوری بوسر فهد گیریت پیغه‌مبه‌ری 
خودی (صلی الله عليه وسلم) ل مالا بابی من خارن خار پاشی گوت(اللهُ» 
ارك في ما رژقتهم واغفر لَهُم وارحمهْم )۳ (يا خوی به‌رهکه‌تی بیخیه و رسقی 
ته‌دایی ولی خوش ببه ورحمی پیببه) مسلم ۲۰۶۲. 

۲- سەرگرتنا خارنی داپوشین:جابرین کوری عبداللەی فد گیریت 
پنغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله عليه وسلم) گوت: (عطوا الإنَاء, وَأوگُوا 
السقَاء وأغلقُوا البَابَء وَأْطفئُوا السراج .. فان لم یجد أَحَدُكُم إلا أن يَعرْضَ 
عَلَى تائه غود وَيَذْكُرَ اسم الله فَليَفْعَل)''' سه‌ری مهنجه‌لی دانه‌ف سەر 
وه خارنی سه رگرتی بکەن وده رگه‌ها بگرن وجرايا قه‌مرینن وهه که اچ 
ددست نه‌که‌فت سه‌ری مهدنجه‌لی بگریت داردك دانین ونافی خودی 
لیبینن وی بکهن). 

(۱) صحیح مسلم الرقم ۵۰۲۱. 

(۲) صحیح مسلم الرقم ۳۸۹۸. 

(۳) صحیح مسلم الرقم ۳۸۶۸. 
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ev 0 0 ۳4 va: v۷ ۵ 01‏ 
ره‌فتارو شئوازی فه‌خارنا پنفه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) : 


-١‏ پێغەمبەرئ خودی (صلی الله عليه وسلم) رنگریاکری ل قه‌خارنا 
لتقت شکەستی يت كلاس وه هه‌ناسه‌دان ل سەر قه‌خارنی ۲ هه‌روه‌سا 
رتگریاکری ل فه‌خارنا نافی ل دهفی دولك وترمز ودنه'".....هتد. 
دقت بكدنه كلاسا يان تشته‌ك دی وسا قدخون. 

٢‏ هدرودسا ئەم ینت فیرکریت کوسه‌ری خارنی دايوشين وه سه‌ری 
قه‌خارنا قه‌پات بکه‌ین وهك دبیژیت(غطوا الاناء, وأوکوا السقاء)۳۲. 

۳- پیغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله عليه وسلم) ب سئ قورمان ناف 
يا قه‌خاری وه لناف واندا هه‌ناسه یادای, نه‌نه‌سی کوری مالك دبیژیت 
پیغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله عليه وسلم) ل ده‌می ناف فه‌خارنندا سی 
جارا ههناسه ددا واته سنجاران ئاف فه‌دخار ود گوت(هو آروی وأبراً 
وآمر)* (هوسا دی باشتر تیناتیی شکینیت وسهلامه‌تره وسقك تره). 


€- هه‌روه‌سا ریگریا کری ل وی چەندی ب پیقه نافی فه‌خون نه‌نه‌سی 
کوری مالك دبیژیت پیْغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله عليه وسلم) رنگری 
یاکری ل وی تيك ب پیقه نافی يان ھەرشلەك دی فه‌خوت""". 

(۱) مسند احمد بن حنبل الرقم ۰۱۱۵۳۸ سنن ابي داود الرقم ۳۲۵۲ صححه الالباني. 
(۲) صحیح البخاري الرقم 0۳۰۹ صحیح مسلم الرقم ۳۸۲۲. 

(۳) صحیح مسلم الرقم ۳۸۶۸. 

(4) المستدرك على الصحیحین الرقم ۷۲۷۳ وصححه و وافقه الذهبي. 

(۵) صحيح مسلم الرقم ۳۸۹۵. 
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0- هه‌روسا نه‌وی ئاقى دابەش بكدت ل راستی دەست پێېكەت ئەنەسى 
كورئ مالك دبیژیت پێغەمبهرئ خودئ (صلی الله عليه وسلم) هاته 
مالامه ومه مەرەك (میهه‌ك) بودوشی وئاقا بیری مه دگهل شیر 
تیکه‌لکر من داف پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) ونه‌بوبه‌کر لای 
چه‌پی بی وعومه‌ریش ل به‌رامبه‌ر بی وئیُکی ده‌شته‌کی لای راستی 
رینشت بی ده‌می پیْغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) بس کری ل خارنی 
هندهك لئ مابی عومهر گوتی ئەو ئەبوبەکرہ که‌واته بلا ئەو قه‌خوت 
بدلئ پغه‌مبه‌راصلی الله عليه وسلم) شیر دايئ دهشتهكى وگوت 
(الأیمنون. الأیمنون)'' (ئەویّت ل ره‌خی راستى. نه‌ونت ل ره‌خی 
راستی ). 

٦‏ ين تافی دابەش دكدت ل دیماهیی تافی فه‌دخوت ل فه‌رمودا 
قهتادهدا يا هاتى پێغەمبەرئ خودی (صلی الله عليه وسلم) كوت( 
إنَّ سَقِيَ القّوم آخِرُهُم شربًا)'". (ههرکه‌سی نافی بو هنده‌کا بگێریت ل 
دیماهیی ئەو دی فه‌خوت). 


۱۲ صحیح البخاري الرقم‎ (١) 
.۱۱۳۶ صحیح مسلم الرقم‎ )۲( 


www.iqra.ahlamontada.com 


/ 

NÎ 
لاحم به‌رنامی خارنا پیفه‌عبهر ا‎ 
ی‎ 


په‌ند لبه‌رنامی 
خارنا پیفه‌مبهر (صلی الله عليه وسلم) 


دبیت كو خاندن وديف چون ل بابه‌تین كرئدايى ب خارنیفه. زیده‌تر 
ل هدیفا رهمه‌زانی لنك بسلمانا جهی گرنگیی بیت. چنکی ل وی 
هديميدا. كو خو ل خارن وفه‌خارنا قهد گرن. هزرا وان زید‌تر يا ل نك. 
ئەڭەش دهلیقه‌کا باشه. ههتا بسلمان پیُداچونی بکەن ب به‌رنامی 
خارنا خودا. باشترین بابه‌ته. کو بسلمان بقيت دیف چونی بو بکه‌ت. 
مفایه‌کی باش ل ف بياقدى ببینیت. پیکهاتیهل: به‌رنامی خارنا 
پلغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). 

ل ف رییه‌ی هزر مهل وینچه‌ندی کر ب کورتی چند بابه‌ته‌کا 
ل شیوازی خارنا پیغه‌مبدر (صلی الله عليه وسلم) ثاماده بکمین, 
دبیت لنك هنده‌کا جهی پرسیاری بیت. بوچ ل سه‌دسالیا پازدی يا 
مشه‌ختبونیدا, نوكه به‌حس ل به‌رنامی خارنی دکهن. کول د« سالیا 
دسپیکا مشه‌ختبونی يا هاتیه جیبجیکرن؟ 

ئەویش ل جهدك و وهخته‌ك. کو خارن تیدا یاکیٔم بیەں گەلەك 
جداهى دگل ئەڭرو ههبى. دبيت هندهك وسا هزر بکەن, کو پێغەمبەر 
اتی الله عليه تخل هیر تفا کی :منت نیت کر ارت 
ل بەر نهبينا خارنی. ب ھەر خارنه‌کی یی رازی بيت وخاربيت. وه‌کی 
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كورد دبیژن (يى برسى ل چ ناپرسی). بهلى پشتی مه قدكولينهكا 
هيو يا زا فة ااعلى :الله خیم وتان را حار 
سهركرددى کری. جوين بو هيركارى وجور وزماره ووەخت وشیوازی 
ورێژا خارنیت پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). مه هه‌ست کر 
تدفه هزره‌کا شاشه. ئەگەر مه وسا زانیبیت كو پێغەمبەر (صلی 
الله عليه وسلم). ل برساتیی ھەر تشته‌کی ده‌ست که‌قبیت وخاربيت, 
به‌لی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم). باشترین وب مفاترین خارن 
یاخاری. ب به‌رنامه‌یه‌کی دیارکری. شیّوازی خارنا خو یئ دانای. 
باودریامن, وه‌کی چهوا پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) لنك خو چ 
نهكوتيه. ھەر تشته‌کی گوتی. ب فه‌رمان ورتنمایت خودایی مه‌زن 
بينه. ب هه‌مان شیوه به‌رنامی خارنێش. هدر ب رینمایئت خودایی 
مدزن بیه. خودی ئافرێنەرئ مروفانه. وشاره‌زاتره ل پنکهاتین مروفاء 
وباش وباشتر دزانیت . وباشترین تشت بو پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) هل دبزیریت. 

نزانین نه‌قرو. چند ل به‌رنامی خارنا پیغه‌مه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) دیرین. ههتا چه‌ندی ئەم نه‌شاره‌زاینه. دهربارئ سفره وخارنا 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). هدتا كو ئەم ب باشی ل سفره 
وخارنا پْفه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) شارهزا دبین دزانین هدكه ب 
درستایی. شیوازی خارنی وه‌کی به‌رنامی خارنا پیْغه‌مبه‌ر(صلی الله 
عليه وسلم) بكريو گەلەك دەرد ونه‌خوشینت تدقرو دی ل مه فەبن 
كو تدقرو گەلەك كەس پیفه دنالن. به‌لی يا گرنگه بزانین» نوف 


“Vm 


بابه‌تی ل بەر دەستێت هەوەدا› تنی سەرەتايەكە بو فى بابەتەی قدكرنا 


www.iqra.ahlamontada.com 


/ 

3P 
م( به‌رنامی خارنا پێغەمبەر 7ء‎ 
ا‎ 


دم رگه‌عه‌کیه. هەتا كول وێرئ شیوازەکئ باشترء هدرئيك لمه ههولێت 
زیده‌تر بدەت» شێوه‌کی باشتر وهيرترء بجينه ناف بابەت و زانیارییّت 
زێدەتر ل سەر كوم کەین, ودسا تينهكدين ئەڭە هه‌می زانيارينه ل سەر 
به‌رنامی خارنا پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم). به‌لکی ف بابه‌ته‌ی 
پیتفی ب چەند فه‌کولینا. و بده‌هان بهرگیت په‌رتوکا ههیه. 

هیفیدارین که‌سه‌کین دی پشتی مہہ زنده‌تر گرنگیی ب فى بابەتەی 
بدەن, ئەفا مه دەسپێكەك بيت دده‌ستیت واندا؛ 

ل نه‌فرو ويه گرنگیا بەرنامئ خارنا پیغەمبەر (صلی الله عليه 
وسلم) ب باشی دهرکه‌فیت. به‌لی کرنگیا زنده ل وی چهندی یه 
قە گەرێن بو وى سهردهم. بزانين ل وى سەر زه‌مان خەلك E‏ 
بەرنامەيەك خارن خاريه. ھەتا چەندێ د پاشکه فتى بين؟ 

کومهلگه‌ها نه‌زانینی ل وو سەرزەمان, ديتنا وان بو خارنئ جبى, 
كو خارن خوشيا زیانی يه. که‌سی دخوشيادا نهوه. یی زورترين و 
باشترين جورئ خارنی بخوت. گرنك تام بی, نەکو بِيْتَقُى و باشی. زور 
خارن. عهدهته‌کی بەر مشه بی نافدا. جورت سفری. وخارنيت به‌رمشه 
وتا ئاستی مدزنيا وی که‌سی ديار دکر. 

هه‌رکه‌سه‌کی خارنا به‌رمشه نەباء حسابا خوش میرینیی بو نه‌دهاته 
کرن. پیُشبرکی بی ل سەر وی چهد‌ندی. کی زندهتر دخوت. کی سفرا 
وى 9 ل جورئت خارنی. دیشیّت چندی لئ بخوت؟ 

چنکی كيم خارن لنك وانء نيشانا با حي بی. که‌سه‌کی نه‌ساخ 

نه‌شیّت ومكى کے دی خارنی بخوت. ثدقه ياكريه بنه‌مایه‌ك بخو دا 
یژن:زور خارن مفايه. رامانا مدزناهى وتێگه‌شتنئ يه. 
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واته :خارن ل نك وان پىقەر بيه بوگەلەك تشتا. گرنگیا خارنی ل 
نك وان ب تامی وجوانيئ و به‌رمشه‌یی بيه. نموه‌کو ب گرنگی و 
پیتقیی ومفای بیه. 

ئەفروش گرنگی دان ب خارنی وخوفیرکرنا جوریّت خارنی. 
دیاردەیەکا زوره ل ناف مدداء چەند کەنالیْن تله فزبونی. و سایتین 
ئەنتەرنێتى› تایبەت ب چیکرنا خارنی يتشكئش دكدن. گەلەك زنك 
ده‌مه‌کین زور لبه‌ر دبورینن. 

گەلەك جارن هند گرنگی پنددهن. ل روى ثاینی. يان هه‌قژین 
و زاروك وخزم وکه‌سو كارئت خوء كلم تەرخەم دبیت» ياوهلى هاتی. 
هندەك زهلاماش یئ خودايه فی رییه‌ی. جنكى نوکه‌ش گرنگیەکا زو 
دهیته‌دان ب خارنا خوش وتام وجوان, هند گرنگی ناهیته‌دان ب خارنا 
ته‌ندروست و یا گونجایی ویمفا. 

مخابن, نه‌فرو تیرخارن يا بيه تشته‌کی پیروز زیده‌تر ل تیرکرنا دل 
وده‌رون وميتشك. گرنگیی بى ددهن. 

اا یا ریب نیت حا کد بر تتفل زان غرکارا نت 
يتغهمبهر (صلى الله عليه 205 بى هاتى نه‌وبی. كو 0082 
ب چ شيوميهك خارنی بخون ؟ 

ج بخون وچه‌ندی بخون؟ 


ر 
چەوا بخون وکەنگی بخون وبوج بخون؟ 
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جوان ب درستايى بگه‌ینیت. (بعثت لأتمم صالح الأخلاق"......نه‌س 
بی هنارتی هه‌تا رهوشتیّت باش بگه‌هینمه هه‌میا ). 


مروقان کاری وان پیکهاتیه ل:يهرستنء بەلام چ په‌رستن. و چ 
ر‌وشتی به‌رز بى ته‌ندروستیه‌کا باش وب جوانی ناهیته ئەنجام دان. 


هو کاره‌کی مه‌زن يى ته‌ندروستیی ییکهاتیه ل: خارنا ته‌ندروست. 
وخودایی مه‌زن ل قورتانا پیروزدا. ب هیری بەحسی خارنی کری» 
خالتت گرنگ ینت ديار کری وهك دییژیت: 

+ ار ارو ال الب الزی جوک سکن 

2 لخ .و که ۵2 ۳۹۲ )رور at:‏ 5 بر وط ل 
عندهم في لور 2 اليل یامرهم بألمع روف وینههم 
ے‫ ۲م مس مر م۶ھھ مح ل ۵ 2 < 
عن آلمنکر ول لہ الطیبت وحرم عليّهم الخبیث 
يه ور ۶7 ظر و مق رمح 722۶6 م 
ويضع عنهم | ۱ 
پو وعرروه ونصسروه وأتّبعوأ آلنور آلزی أنزل معه, أؤليك هم 
موی و 5 4 
المقلحوتَ 49 الاعراف. 

ئیمانداری ته‌مام ئەون ل ديف هنارتى وپیغه‌مبه‌ری نه‌خوینده‌وار 
دجن هو سالو خەت و نیشانین وی لنك خو دته‌ورات و تینجیلیدا 


دییئن فه‌رماناوان ب باشیی دکەت وان ل خرابیی دددنه پاش تستی 


الصحیحین. الرقم ٤١١١‏ وقال على شرط مسلم و وافقه الذهبي. 
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پاقژ بووان دروست دكدت وتشتی بيس ل سەر وان حهرام دكەت 
باری وان یی گران لسەر وان رادکه‌ت. قەیدیّت وان خو پنگرندای ل 
سەر وان رادکه‌ت(تانکو وی باری وان خو ژ نه‌حکامیت خو پیگریدای 
لتم كرا سنا طارتا :اك نا جهن فش ل جلك ران :سرت 
د«سکه فتیا ......هتد. سفك کرافیْجا ئهوين باوەری پێئینای وریز لیگرتی 
و هاریکاریا وان ل سەر نه‌یاران کری بدیف وی روناهیی که‌فتن ئهوا 
دكدل وی هاتی کو(قورتانه انه‌قه نه‌ون بت سهرفه‌راز) 

كلذ ل وان ره‌خنا کر بیباوهران ل کسر (صلی الله علیه وسلم) 
هه‌بی تدقهبى. كو دگوت: چهوا دبیت پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) نان بخوت ودكى مه لناف بازار بگه‌رنت 
« الط كسما 00 ہچ ا لول يڪل 


و ولد لا ہے سم 


اطع 72 و ف الوا رل" أا 5 فالاعت اف بکورے مس 
َب  )‏ الفرقان. 

دگوتن ئەڭە چ پێغەمبەرە؟ (نانکو چهوا ثدقه ديبيته پێغەمبەر ندو 
وه‌کی مه) خارنی دخوت و بازارى دگه‌رنت (بو شولا هه‌روه‌کی تدم دچین) 
بلا ملياكەتەك هاتبا ود گه‌لدابا بوببا شاهد (دامه باودرى پیئینابا). 

خودایی مەزنیش جابا وان داو گوت. پیتفیه پلغه‌مبه‌ر (صلی الله 
عليه وسلم) مروف بيت داكو بشی بکه‌نه پیشه‌وایی خو نه‌فا روزانه 
كدو دکەن ینغه‌مبه‌ری خودیّش(صلی الله عليه وسلم) وه‌کی وان بيت 
ف كردار ال تاف واتذا یت مدتا كر بت بالگلال سفر وان کو دس 
مروقه‌ك وان جنیجی بکەت كو خودایی مه‌رن فه‌رمانی پێدكەت: 
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مرجم و ہے کر مرحم و راو کا مر س سرب 
٠و‏ 


ولو جعلئله ملكا لجملنته رجلا والبستا عليهم کایلیشورے 
1 الأنعام. 

نه گه‌ر ئەو پێغەمبەر مه‌کربا ملیاکەت داكدينه زهلام داھەر ته‌وجلکی 
پیغه‌مبه‌ر دکه‌نه به‌رخو داکه‌ینه به‌روان). 

ئەم وه‌کی بسلمان فه‌رمان يا لمه هاتیه کرن, هه‌که مه خودی خوش 
دقیّت دا لديف پیْغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله عليه وسلم) بکه‌فین, 
ب فی دی خوش قيانا خو بو خودايئ مەزن دیارکەین: 

ظء م قرع هر هم هو م2 ا سر و ۰2-2 .» رسا وو وق رمي 
# كل إن کنتم حون الله فاتیعونی يحب م الله وتغفر لک دوبک وال 
و ور ۰ 
OF‏ ال عمران. 

نه‌ی محدمدد بیژه وان هه‌که هين درستى حه‌ش خودی بکەن ل ديف 

ے ے 

من وهرن ورتکا من بگرن خودی دنحه‌ش ههدوه كدت گونەهێت هدوه 
دی لێبەت راستى خودی گونەھ للبه‌رو دلوقانه). 

ديف كه فتنا پیغه‌مبه‌ری خودئش (صلى الله عليه وسلم). تنی ل 
بيرو باودر جيهاد ونقێژو چه‌ند مه‌سه‌لادا نيه به‌لکو پیْتقیه ل هه‌می 
کان ژیانیدا. دیف پیغه‌مبه‌ر خردی(صلی الله علیه وسلم) بکه‌فین. 

من باودريا ته‌مام یاهه‌ی. هدكه وه‌کی پیغه‌مبه‌ر خودی (صلی الله 
عليه وسلم) نیشامه‌دای. شیّوی خارنا خو رك بکەین, ریژمیه‌کا كلم يا 
وان دهرمانیت ثينه کوردستانی. به‌سن بو چارسه‌ریی. هزاره‌ها کیشین 
ته‌ندروستیی › دا جاره بن ونه خوش خانه داچولین. 
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خوزی چیببا. روزه‌کی ل روژان. هە‌رلیك لمه. بو چیببا میقانداریا 
پیغه‌مبه‌ر خودئ (صلی الله عليه وسلم) کربا. هه‌تا کو مەزانیبا 
کاکی لمه خارنەکا تەندروست وشه‌رعی هه‌به ‏ دی ل ری مه‌هنت 
ميفانداريا پْغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله عليه وسلم) بکه‌ین! 


چه‌ند نا گه‌هداریا كارتا پەيوەنديى. پاری بلیکی. پانزینا ترومپێلى› 
پیتفیه ده جاران زێدەتر» ناگه‌داری ریژه وجور وچەند وچەوانیا خارنا 
خو بین مفا وزهرهرئن خارنی بزانین كو دخوین, نه بتنی خارنا خو 
به‌لکی هدر خارنه‌کو فه‌خارنه‌کا؛ دنه مالا خو. چنکی هدر لك لم 
به‌رپرسه ل مالا خو, وزاروکیّت خو ژنکیش ل مال بەر پرسن, لزهلامی 
خو وزاروکیت خو وەکی پیغه‌مبه‌ر اصلی الله عليه وسلم) دبیژیت: 
(ألآ كُلَكُمْ راع و كُلَكُمْ مَسْؤُولُ عَنْ رعیته.... وَالرَجُلْ راع عَلَى هل بَبْتهِ وَهُوَ 
مَسْؤُولٌ عَنْهُمْ وَالْمَأةُ ره عَلَى بت بَغلها و وَلَدِهِ وَهي مَسْؤُولَةٌ عَنْهُنْ)'". 

واته: باش بزانن هنگ هه‌می شقانن وه هنگ هدمى به‌رپرسن ل 
وان کورئبه‌ریی لئ دکهن زهلام شفانه ل سەر هه‌فژین و زاروکیّت خو لئ 
به‌رپرسیاره. وه نكيش شقانه بسدر مال وزاروك وزهلامی خو ولی به‌رپرسه). 

خیشکا هیا ! هشیاری به‌ربرساتیا ناف مالی به بزانه دی چ خارن 
حازر که‌ی؟ بگهره ل دیف باشترین خارندا و وی بو زهلام و زاروکیّت 


خو حازر بکه. 
خوزی هدر دایکه‌کی هندی دکتوره‌کی خارنی. شاره‌زایی ههبا ل 
سەر خارنی ! 


www.iqra.ahlamontada.com 


/ 

:0 
و« به‌رنامی خارنا پیفه‌مبه‌ر نهل 
میم 


خارن ب به‌رنامه 


ده‌می به‌حسی به‌رنامی خارنا پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) 
تیته‌کرن, مه پەند لش بەرنامەی ومرگرت. دبیت پرسیارك لنك زور لمه 


جى ببیت. بیژین: نه‌ری ما قورئانی به‌رنامی خارنى بو مروفان دانه‌نایه؟ 
رفک رونا اما لین بای ویار کا وشن تامار کی شود 
په‌یقن ل قورئانی. هه‌تا به‌رنامی خارنی بو مروفان دياريكدت,. ( كلواء 
51 1 ار .2 اط 
واشربواء ولاتسرفوا ........ بخون. فدخون. زئده كافيى ندكدن). 
مروف بو چالاکییّت روژانهء پیتھی ب هزى هديه, بوده‌ست که فتنا 
هیزیش, پیتفی ب خارنی یه ئەفەش بجهنینانا په‌یفا نیکی ل شئوازء 
هه‌روسا پیتقی ب فه‌خارناش هدیه ئەفەش ل به‌یفادوییدا ديار دبیت. 
پنتقیه سنورهك بو مروقان دانین هه‌تا کو پیتفی وحه‌زیت وان تیکه‌لی 
Ve‏ ۰ و ,تح ت 
يك نهبن, ل جهی گرنگی دان ب پیتفیی. تنئ هزر كرن لنك حه‌زو 
ثار‌زوست خو نه‌بیت. زیدهگافیی بكەت ل خارن وقهخارناء ئەڭەش 
ve 3 5 ¥ ۷‏ سے ۓ 
پەیعا سبیی ۰ کو پێکهاتیه: ل زنده كافى نه کرن. 
پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) ل دهمی نان خارنیٔداء ب وى 
رتزئ نان یئ خاری» وه‌کی وى مروقئى ل سەر بى بيت نیه‌تا چونی 
ههبیت. تنی دی جند پاریه‌کا خوت. ب فی جوره‌ی يا خارى. 
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چهوا قورئانی ریژاخارن وفەخارنی بت ديا ركرى. وسا جورنت 
خارنیٔش بیّت دیارکری: یی کی تشتی باش و پاق وبمفا بخون۰(کلوا 


واته: پیتقیه ئەوخارن هندا بمفا بیت» کو پیْتقییّت لەش دابين 
بكدت. وہ نابيت يا ب زهرهر بيت تيك ل کیٍشیْت نه‌فرو يت ئەروپياء 
پنکهاتیه ل جوری خارنی. ئەو زیده‌تر گرنگیی ب خارنیت خيرا 
(فاست فوود) ددهن, 

كەسەك سپیدی هه‌تا هيقار شول دکه‌ت. نیفرو دی له‌فه‌کا كرئدايى 
بو ٹیٹن ب خارنه‌کا خَرا هاتیه ناماده‌کرن ودئ خو تیرکدت. كو یا 
پره ل کاربوهیدرات ودونی» مهبه‌ست لیْرہ ئهوه. زور وەخت ب خارنلقه 


نەجیت هه‌رچه‌نده نه‌فه زيانه ل خو دکەن كو هه‌ست ب تیربینی 


دکەن به‌لی خارنهكا زيان به حش وان ياخارى. كو بيد ينتفينت له‌شی دابین 
هی 0 خارنا يتغهمبهر (صلی الله عليه 220 زور جدا تربيه. 
ل خارنئت نوكه بیّت مه و ئەوروپیاء خارنا وى ده‌میّت وئ ديار كرى 


بین ريه و جورئ خارنی و هدتا کو شيوازئت ویّش دیارکربین. ب 
رنزهكا دياركرى خارن يا خاری, باشترين وبمفاترين خارن يا خاری, 
خارنا بها كران و زہەحمەت ندخاريه. خارنهكا ب مفا يا خارى كو ب 
سناهى دست که فتيه. 


ب فی شيودى دی شێین بیین: پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) 
ب شیوه‌کی ههره‌مه‌کی وبی به‌رنامه خارن ندخاريه. به‌لی شیوازه‌کی 
هیر یی خارنی هه‌بی کو ل کوپیتکا ته‌ندروستیی و کوالتییدا بی. 
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پیغه‌مب‌ر (صلی الله عليه وسلم) نه بتنی بو خو به‌لکی بو 
دورو به‌رنت خوش به‌رنامه‌کی تایبەت یی خارنی هه‌بی شئوازو 

تيت خارنی دگەل خو خیزائیدا و دگەل منهفانادا, ل دەمی چونه 
میهشانداریا ول دهمى جونه جیهادی. بو ههر تيك ل قانه شیوه وریژه 
ووهخت وچه‌نداتیا خارنی جیاواز بی و ب به‌رنامه بی. 

ل سەر خیزان يا خرفه‌کری پتکفه خارن یاخاری و تنی خارن 
نه‌خاریه. پارا که‌سی نه‌خاریه. خارنه‌کا ب دل نه‌بیت ل بەرجاقێت كەس 
نه‌شکاندیه. نه‌قه و بده‌هان هيردهكاريئت دی, کودبیت ل خارنا ییغه‌مبهر 
(صلی الله عليه وسلم) پنش بینی بکهن. 

ئەفرو که‌سانه‌ك داكو كيم وكاسييّن خارنا جدا لناف خه‌لکیدا بخو 
نه‌ئینن جدا تر ل فى خدلكدى شیوازی خارنا خو دیاربکەن, چه‌ند 
جورت جیاواز شیوازیت جدا يت خارنی دادنێن› کو گەلەك جاران 
زیانیت وان ل زیانیت خارنا مشه ل ناف کومه‌لگه‌هی زورتره. 

بو نمونه. هندهك دبیژن تدم اچ رنگا گوشت نا خوین. هنده‌ک 

بیژن: ئەم گرنگیی ب بەرھەمێت زيندهوهرا ددین. ھندەك گرنگی ب 
بهرهه ميت گیایی دن هه يك ل فانه به‌شه کی زور ل خارنیت دی دهیْلن 
چنکی فان جوریّت خارناء كيمو كاسييّن زور دی ل فيتامينا بن بيته 
تدكدرئ کیمیا فيتامين(8). ئەف فيتامينه گەلەکا گرنگه بو خينى 
و میژی وده‌ماران. تنی ل بەرھەمێت زیندهوهران دست دكدقيت. 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) هدم گوشت شت یی خاری. هدم 
به‌رهه‌منت گیا هدم يت زیندهوهری» و گرنگی يا دايه فیقی. بەلام 
خارن ب شیوازه‌کی رتك و بيك بیه. 
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شیوازی خارنی وگرنگی پیدان. ل دیماینت سه‌دی بیستیدا زئدہٹر 
گوتن ل سەرکرن: پیشتر خەلك ندهاتيه ب هیری گوتنا ل سەر شیوازی 
خارنی بکەت. 

به‌لی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) چهوا نه‌ف هیرکاریه 
گرتینه بەر؟ ب دلنیایی ندفه ل ریٔنماییّت خودایی مه‌زن بینه. 

هه‌روسا پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) پیش نان خارنئ و ل 
ديف نان خارنی هندهك هیرکاری بیّت کرین, كو هدم جوانی و بهيزيا 
شیوازی خارنا وی يا نیشاندای. بو نمونه. پیٔش خارنی ده‌ستیّت شوشتی 
وهەقالیْت فیرکری كو خارن یادانابی بيت نەچن بو نقیژئ» هه‌تاکو 
خارنی دخون, ناف خودی یی ئینای. ل به‌ری خو یی خاری. و 
بدستى راستی یئ خاری. دیماهیکی دی گهینه وئ چه‌ندی. كو 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ب به‌رنامه خارن یاخاری. برنامی 
وش ل کوپیتکا دلنیایی دابیه. 
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زیده‌گاقی د خارنیدا 


خارن دبنیاتدا بوقلیه. مروف هند تامی لى بکه‌ت. هند مفای 
ليود رگریت. چنکی وهکی مه‌گوتی: مروف بو هاتن و چونا روژانه 
پیتقی ب هیزی یه خارنیش وی هیزی ددهته مروف. به‌لی ههرکو 
خارن ب شیوه‌کی ته‌ندروست نه‌خار دی بیته دهرد و نه‌خوشی. نەك 
تن بو مەزناء به‌لکی بو زاروکاش هدر وسایه ههتا بو بازیر و 
حکومه‌ت ودمولهتئش ديبيته کیشه. هه‌می لی بیزار دبن. خارن چیکرن 
چه‌ندا گرانه. بكار ثینانیش ل جهی خودا نه‌بیت هنده يان زنده‌تریش 
نا کرات 

ل ديف زانیاریێت ریتکخراوا جيهانيا خارنی سالانه پشکا(هه‌شت 
سهد و چل و حه‌فت) مليون که‌سا خارن تیْته هاقئتن. واته تیرا 
هدشتيهكا مروقان. نه‌فه زمارهكا كيم نيه كو ل شاشان دبينن ول رادیویا 
كوه لئ دبن. ب مليونان كەس ل جهین جياواز و ل سەر ریی فی 
عهرده‌ی برساندا دنالن. 

كينشه نه نهوه تنی هافیتنه و به‌س, به‌لکی بيس بینا ژینگه‌هتش 
يا تيداء بریژا سيكى. واته:ئەڭەش ودكى گارگەھیّت ترومبیّلا دبیته 
بيس کرنا ژینگه‌هی. كه تدقه بيه دياردهيهكا مشه ل جیهانی ووژدان 
دمرن. نه‌قه‌ش گەلەك ل زنده گافیی مه‌ترسی تره. 
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را زوزا کرنکه قد رس ال نات مالاندا بلاف سیک هیر 
گاٹا مه فيا خارنئ بكرين باش هزرئ لئ بکەین, دلنيا بین كو يا 
پیتفیه پاشی بکرین. هدكه پیتی نەبی نه‌کره. ب سادهيى ودرنه كر 
چنکی هدتا ته خارن ندكريه مال نيه ل سدرته. د« جارا هزر بكدى 
هه‌ری فه تيّته خارن؟ 

ثه‌ری بسه‌رفه ناجيت؟ 

نه‌ری من پینتقی پنهه‌یه؟ 

ثه‌ری ئەف خارنا من دفیّت بکرم يا ته‌ندروسته؟ 

نه‌ری زور نيه نا هته فره‌دان؟ 

نه‌ری نابیته پیسی بو ژینگه‌هی؟ 

به‌لی هه رگافا تەکری بيه مال ل سهرته لئ به‌رپرسیاری, چهوا دی 
بکارئینی. هدكه ته ل دیف پیتفیی بكر ثيناء زنده‌گافی تیدا نهک 
ب هروه نەداء تدقه شولهكا زور باشه تەکں ثه كدر نه بەرپرس ل وی 
خارنا تو دكرى. مخابن, تدقرو سەلیّت كليشى پتر زکی مروفان خان يا 
تنداء خوایی مەزنیش ل سەر هدر تشته‌ك لئ پنجینی دی ل ته كەت: 


نے تکھ بے ےے۔ نے مھ ے 
ملتسن يومد عن الیم (ب) )4 التكاثر. 
(ل وئ روڑی دی پرسیارا هدر خئرو خوشیه‌کی لته هیْتەکرن). 
نوكه دموله‌تین روژ ئاقا مزيلى وی جهندينه ئەفی وەکی ياسا ل 
فروشگه‌هنت خارنی دانتن» هه که خارن لی زتدبى تفيا سەرف کەن 
نه‌هیلن فرەدەن. چنکی پاره سه‌رف دبیت و ژینگه‌هیش بيس دبیت. 
هدر خارنهكا ماوه يسدر جو دی بیته ژه‌هر. 


www.iqra.ahlamontada.com 


/ 

للا 
o‏ بەرنامیٰ خارنا پێغەمبەر نەۋا 
ری 


هنير ئەو نيه تو چه‌ندی دخوی, هنێر ئەوہ چەوا وی خارنی ههرس 
بکه‌ی. چنکی هدر خارنهك خودی دانابيت وسا يا داناى کو رئژه‌کا 
هیزی بلەش ببه‌خشیت. ده‌می كەسەك خارنی سەرف بکەت ل جهی 
وی چەندی هيزئ لئ وەربگریت و وی هيز سەرف بکەت نەبكەتە 
ژه‌هر و زیانی ل کومه‌لگه‌هی ددەت, ئەفه زنده‌گافی و لادانهكا مه‌زنه, 
چنکی خارنی كو مروف دخوت مفای ل ثيك ب ثيك يا وان كهرديليت 
وی وهر دگریت. زور جداتره ل وی هیزا ل لایه‌کی دی ودركريت ودك 

هه‌که که‌سانه‌ك بیّی مهبه‌ستا دين و ترسان ل خودیٔ گه‌شبنه وی 
بروایی واز ل زیده‌گافیی بینن ب تشته‌کی خراب بزانن, بسلمان زور 
ل پتش تره كو گوهداری فه‌رمانا خودی و پیغه‌به‌ر(صلی الله عليه 
وسلم) بیت. ل خارن و فه‌خارنی زیده‌گافیی نەكەت. ههرتشته‌کی 
لی زئدهبيت پیش ببیته زه‌ه ههتا وی ده‌می ببیته زه‌هر مفای لئ 
ببینیت. بدهته كەسەك کو يا باشه بشیّت مفای لئ وه رگریت: 


م محر م سه 2 نار و ہے ہے 
وءات ذا مرن کت کب أبن الیل و یر بت 
1 الاسراء. 


ماف وحه‌فی كدس وکاران ل (سه‌ره‌دان حه‌زی کرنی وهاریکاریی هد 
هتد) به‌له‌نگازو رتفينكًا بدیی ودست دریانی دماليّخودا نه‌که (دست 
دریان ثهوه تومالی خو ل نه گوهداریا خودێدا سه‌رف بکه‌ی)). 

نه‌فرو هدر ھەژارەك ب سدبه‌بی ره‌زیلیا دموله مه‌نده‌کی. يان خراپ 
بكار ٹینانا خترو خیراتا لنك کەسانیین دی هه‌ژار بيه هه که هه ر که‌سه‌ك 
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ل ديف پیِتقییّت خو بكار بینیت» ول ديف شيا نیت خو خێرا بکەت» 
هه‌زاری نامينيت. 

زور جاران كەسەك خارنی دخوت. ودسا هزردكدت تدفه تنی ترا وى 
دکەت به‌لی هه‌که که‌سه‌کی دیش به‌شدار بکەت هنگی دی بو ديار 
بيت كو تیْرا هه‌ردوکا ههیه. وه‌کی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
دبنزیت. : (طعام الواحد يكفي الاثنین. وطعام الاثنين يكفي الأربعة وطعام 
الأربعة يكفي الثمانيية ''' 0ء خارنا نك ترا دویا دکەت ويا دويا ترا 
جارا دکه‌ت. ويا جارا تێرا ههشتا دكەت). 

بوبه خیرا بک نه ترسه ل کیم بینی یی وه نه‌ترسه ل برسا تيئ » ئهوا 
تو ب كلم دزانی تثرا ته هديه. بى مهرد به هدتا خودایی مەزنیش 
یی مهرد .0 ته چنکی خودایی مه‌زن نت مهرد خوش دفین» 
تایبه‌ت ل ريى خارنی . ب هیری یئ به‌حسکری وه‌کی دییژیت: 
21 ود لا عل یی یشک وتا وأسيا ا اما سیک لوب 
ولا بذ ینک جزآہ ولا 1 معا ۳ 
مر تک رهم کر درو یپ الإنسان. 

نهو خارنا نه‌و حه‌زی دكدن وهه‌وجه دددنه هه‌زار وسنوی ودیلا 2 
دییژنه‌وان تدم فی خارنی درنکا خودئدا ددهينه ههوه مەچ ل هه‌وه 
نەقێت نه‌خه‌لات ونه‌سوپاسی * ئەم فی چهندی دکه‌ین چنکی ئەم 


(١)‏ صحیح المسلم الرقم ۹ سنن الترمزي. الرقم ۰ سنن ابن ماجة 
الرقم ۳۲٥٢‏ صحیح ابن حبان: الرقم ۳ مسند احمد بن حنبل» الرقم ۷ء 
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ل خودایی خودترسین دامهل روژه‌کا ترش وتال وگران پارتزیت #لبه‌ر 
باشیا وان خودی نهو لنه‌خوشیا وئ روژی پاراستن روناهی ‏ وگه‌شاتی 
ئلخسته دسه‌رو جاقئت واندا) 

ھەردەم ب فان جوره قدلقينا مه دسکه فتیّت مەزن یی بده‌ست 
خو قه ئینای. خودایی مەزن یی ل خو رازيكرى. دلی كەسەك مه 
خوش كربيت و پیْتقییت و دابين کربن. وژدانا مه يا ته‌نابی. کو بينه 
له گه‌ری دل خوشى و هاريكاريا که‌سه‌ك. ياسايا پاراستنا ژینگه‌هی 
مه جیلب جى کریه. له‌شی خوش مه ل دهردو نه‌خوشیا پاراستیه؛ 
پاراستن ل جهی چاره سه‌ریی ودركرتيه. بيرا وہینم وەك پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) دبژیت (شفاء مرضاکم بالصدق......چاره‌سه‌ریا 


نه‌خوشیت خو بکەن ب خیرو خیراتا) 
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كيّم خارن (رجیم) 


دبيت تدقرو زور ل خدلك. سەرسام بن ل ولاتین روژئافاء كو جهوا 
گلەیان دكدن سدبارهت زیده‌گافیا. ودلاتييئن خو هاندهن كو زیده‌گافیی 
دخارنێدا نه‌ک‌ن, وسا بزانن کو ئەڭه پنشه‌نگن لف رییه‌ی. كەس ل بيش 
وان ب فی شیوه‌ی هزر ل بابه‌ته‌کی وەسا نهكربيت. به‌لی ئییکەم دەولەت 
كو ب هيرى و ب به‌رنامه بانگ خازی بو کربیت بو زيدهكاقى نه‌کرن 
ل خارنی. دهولهتا ئيسلامى بيه. ل مه‌دینی ب سهرکرداتیا پێغەمبەر 
(صلى الله عليه وسلم). 

بژلی وی پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) کومەلگەھ فيركر ئەوا 
لئ زنده . لنك خو هدلنه گرن هەتا كو ماوه بسه‌رچیت. فيركدن كويا 
زئددى خو بدەنه وان که‌سان کونیه. ب فى شیوهی ده‌هان مهبدستيت 
ابوری وکومەلایەتی وده‌رونی وثاينى دی گرن. 

پنغه‌به‌ر (صلى الله عليه وسلم) دييئّزيت (من كان معه فضل ظهرء 
فليعد به على من لاظهر له. ومن كان له فضل من زادء فليعد به على من لا 
زاد لے .......هه‌رکه‌سه‌کی خارنه‌کا زنده‌هه‌بی, بلا بده‌ته كەسەك كو خارن 
نیہ وه ھەر که‌سی تشته‌کی زنده هه‌بی بلا بده‌ته وی كو نه‌بیت). 


)1( صحیح مسلم الرقم ۵ سنن ابی داود. الرقم ۹ء صحیح ابن حبان. 
الرقم 6497. 
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بابو بابيرتت مه ریکا يتغهدمبهر (صلى الله عليه وسلم) بەرزہ 
ندكريه. ديف که‌فتنا فى سه‌رکرده‌ی ل ژیانا واندا یا رشک فدداى. بو 
نمونه: هه‌رکه‌سه‌کی غدريب چوبیته جهدك وخەلك هدست ييكربيت کو 
غدريبه و میقانی که‌س نيه یی میهقان كرى و هه‌تا کو دلنیابن ل وی 
کول ماله‌کی ميّقان كربيت نه چونه‌ف مال. 

دبیت هنده‌ك وسا بزانن زئده‌گافی نه‌وه. تشتی زئده فرننه‌دهین. 
به‌لی زنده‌گافی نه‌وه كو هه‌می تاره زویئت خو تر بکەی, واته: هدر 
تشته‌کی ته فيا بخوی هه‌که دهرون چ سنورا بو دانه‌نین دی حەز ل زور 
تشتا کەت ئارەزوش ل سنورنت باش وخراب ومفا وزیانادا راناوه‌ستن. 
بويه پنتقیه سنورهك بو ثاره زویلت خو دانین. 

نوكەش ل نك مه هنددك جارا ل درەنگا شهفیدا دی هندهكا بينى 
ل مال دهردکه‌فن نەل بەر برساتیی و ندل بەر کاره‌کی گرنك» تنی 
بو تام و ئارەزويەك ل وی درنگیا شه‌فی › 3 شت يان خارنهكا كرانا 
وەکی سەروپٹیا دی خون. هه‌که پرسیاری لئ بکه‌ی دی بوچ خون؟ 

به‌رسفا وان ثهوه: من دفین. و سهرويى بخو زور كيشا چێدكەت 
نه‌و ریفیکیت ناف سهرو پییادا زور كيشا چیدکهن گران هه‌رس دبیت. 
زيانهكا زور بگەدہ وریخولنت مروف دگه‌هینیت: تفه ل ددم هك 
تاساييداو يا هدكه ل درەنگا شه‌فی بيت جدوايه. 

جاره‌کی جابرئ کوری عبدالله‌ی هندەك گوشت كريبى. ل ریکی 
عومه‌ری کوری خه‌تاب دیت. عومهر گوتی : ثدقه چیه جابر؟ 

جابر گوت: هندهك گوشته. من حهز لیکر. من کری. 
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عومهر گوت: بوج ھەر تشته‌کی ته فيا دقنت بكرى؟! نه‌ری 
ناترسی ل وی چه‌ندی لیینچینا ته بکه‌ن وەك ئەف نایه‌ته دبیژیت 
و ری ہج 
سو »© سے سے ےر قلح ہمےر ہے دوم مج مت سر ی 3 
تو نع مب را تیروت فى ا رض 
ام م ۶ وء e‏ 7 
بعر بعر الي وبا کم {OS‏ الأحقاف 


روژا ثدوئت کافریین ل هنداف اگر دهيّنه راوستاندن ناكر بجافنت 
خودبینن ملیاکه‌ت دبیژنه وان ههوه هه‌می خوشییّت خو دژیانا دنياييدا 
برن هدوه كديف دکر فیجا ثه‌فرو ل بەر وی مه‌زناتیا وه بنەھەقى 
دعه‌رددا دکر ل بەر ده‌که‌رفتنا ههوه ل ربكا خودی هنگ دی ب 
ئیزایا رسوایی وسه‌رشوریی هیّنه جزاکرن) 

دبیت هندهك جاران بیْیه ثارهزويتت خو نابیت, به‌سه. پیتقی نيه. 
رلکی ل نه فسا خو بگری وه سنورەك بو حدزيت خو دانيى. 

ئەبوبەکر صدیق گوت: من زور كدرب ل ماله‌کی قه‌دبن خدرجيا 
چند روژان ل نيێك روژدا بخوت. مروف وه‌ختی ديماهيك پاری خار 
خلاس دفیّت دنیایی ب جی پیلیت. و خارنا زندهش مروف توشی چند 
نه خوشیا دکه‌ت: شه‌کر وزبحه وجه‌لته وچه‌ندین نه‌خوشیین دی. 

زور جاران هنده‌ك ل وان نه‌خوشیا. هنده‌ك خارنی ب تنك جاری ل ته 
فه‌ده‌غه دکەن بوبه رنکی نه‌ده تاره زویه‌کا ده‌می دانه‌کا به‌رده‌وام لته 
قەدەغە بكدت. ل جهی وی چه‌ندی روژه‌کی خارنا چه‌ند روڑا بخوی, 


)١(‏ رواه احمد في كتاب الزهد وابن ن ابي شیب وفي سنده جهالة 
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ل بەر وئ خوشى چند نه‌خوشیا ببی. خو ب ده‌هان سالان ل چەند 
خارنا بکه‌یت. سنورهك بو تارهزوييت خو دانی وكتمى بخو. 

بسلمان خودانیت فى بنیاتی ب هیزو فی پاشگری جوانن ل رییی 
زنده گافی نه کرنی. كو ئەفرو هدزارئت ناف جیهانا ئیسلامی هند زورن 
ل ژمارا ناهین, ملیونان مسری ل گورستانا دنفن. ملیونان ب 
نه فریقی د برسینه. چنکی نه‌ف يديامه تنی ل ناف په‌رتوکیّت بسلمانا 
يا مای و ل دل وده‌رونی وان دا نه‌مایه. 

دوو گه‌نجلت مسری, کو كدلناك خەلکی برسی ديت رابین ب چاره 
سه‌ریه‌کا سهره‌تایی. چونه نك خارنگه‌ها داخاز للکر ئەو خارنا ئەو 
فره ددهن ئەو خرەکەن و ببەن بو هه‌زاران و دابەش كەن وه‌ختی دیتی 
پروژه‌کی باشه ب ده‌هان گەنجێت دی هاتنه دور وى پروژه‌ی تنی ل 
مسری نه‌ما به‌لکو ولاتێن دیتر بیّت نیسلامنش هزر ل وی چه‌ندی 
کر كيلم و زور جيب جیکر وه‌کی نوكه ل سعودیی چهند رێکخراوەك 
فی کاری ثه‌نجام ددهن. 


ل کوردستا نیش مه پیتفیا ب ف پروڑی, تنی خارنا ل خارنگه‌ها 
زنده خرفه بکەن, تيرا هزاره‌ها قوتابینت به‌شنت ۵ وه هزاران ناوارا 
دی تیر 
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بورمايكيّت خارنن 


بابه‌ته‌کی دی یی پیتفی گر بيع رتا خارتا: شر 
(صلی الله عليه وسلم) کو بيتقيه به‌حس بکه‌ین پیکهاته ل:به‌رمایکین 
خارنی وه ثه‌وا ل خارنا توت دمینیت نەك تنى ثه‌وا دناف 
مه‌نجلندا مای, به‌لکو ئەوا دسینینت ل به‌ری هدر تيك لمه دا ماى, 
وه زورتر ئەوا بسه‌ری تبلکیت مدفه مای ل ویش زیه‌تر ئەوا ل ناف 


سیسیبت 


ددانئت مهدا ماى. 


پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) دبیژیت(|ذا وقعت لقمة أحدكم 
فليأخذهاء فليمط ما كان بها من اذى وليأكلهاء ولا يدعها للشیطان, ولا مسح 
يده بالمنديل حتى يلعق أصابعه. فانه لايدري في ایی طعامه البركة"''.... 
پاریی هدر ثيك ل هنگو که‌فت. بلا هدلكريت و هدر پیساتیه‌کا يِنِقُه 
بيت لتقفهكهت و يارى بخوت. چیی ندهيّليت بو شهیتان وده‌ستیّت خو 
پاکژ نەکەت ب كلينساء هه‌تا تبلیْت خو بئالیسیت. جونكى نهو نزانيت 
بەرەکەت ل کی دایه). 


(۱) صحیح مسلم الرقم ۱۳۸۸۲ مسنداحمد بن حنبل, الرقم ۰۱۶۳۳۹ 
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ل قه گیرانه‌کا ئەنس دا دبیژیت پێغەمبهر (صلى الله عليه وسلم) 


(هندی يا نامانادا مای بده‌ست پاقژکه‌ین و بخوین'''۔ 

هدل گرتنا خارنا که‌فتیه سەر عەرد وخارنا پاقژ ومالینا خارنا دناف 
نامانادا ب دست و وه مالینا تبللت دستی. بووی جدندئى يه دا به‌ره‌که‌تا 
خارنی دست وی که‌سی نهوجیت» واته. هدم فيتامين ددست بكدفن دج 
نەجن. 

له‌فرو بنافی پاقژیی كيم وكاسيهكا زور تیْته كرن ل پاراستنا 
خارنی: کو پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) دبیژیت.خارنا كه فتبه 
عدرد هدلكره ثدقه ل کوپیتکا خاوینیی سنا کی چنکی به‌شه‌کی زور 
یی رينمايتت بی ئیسلامی پێکهاتیه: پاقژی کو بده‌هان ثایەت و فه‌رموده 
به حس دکەن نەك تنی خارن؛ بلکی په‌رستنیش بن پاقژی نابیت» به‌لی 
ئەفرو كو خارن دکه‌فیت نهم هه‌می بيْزا لئ دكدين. 

کورد دیتژن. (یال دەف که‌فت بو هافیتنی يا باشه ) وەنەكە پاريەك 
كو که فت بگه‌هیته عدرد ل کوشا خودا فه گرہ هه که كدشته عه‌ردش 
وەنەکا بجیت يا پاقڑ هدلكره و بخو. 

دبیت خەلك بیژن. چهوا نه‌قه بو که‌سه‌کی روناکبیر درسته؟! 

هدر عاددت وتەقالید وەناکەن! 

بهلى راست ئدوه: مه عادهت وته‌قالیدیت نه ته‌ندروست ييْت داناى, 
نه گه‌رنه راست و دروست ثه‌وه ديف به‌ره‌که‌تی و فیتامینیت ناف خارنی 


)١(‏ رواه الترمذي وقال حسن صحیح. ورواه أحمد و صححه شعیب الارناژوط ورواه 
آبوداود و صححه الالباني. 
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بگەرئ» نه هیله خارن ب ههروه بچیت. هه که نه ينتفيه ئەو سينيا 
خارنى تیدا دخووى پیشتر يا پاقژو ششتی بیت. و ده‌ست و تبلیّت ته 
پیش خارنی ششتی بن وتبلێت خو بخو بكار بینی. نه كو كەسەك 
بدستیع که‌سه‌کیی دی بخوت يان تبلت وی بمالیت. 

پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) زیده‌تر ل فش مه فير دكدت 
ندكه تنی خارنا بکه‌قیت بيج نه‌بیت و يان يا ل ناف سینیی يان يا 
ب تبللت مه‌فه بمینیت. به‌لکی هه‌تا وی خارنا ل ناف ددانێت مه‌شدا 
دمینیت وه مەفیردکەت به‌رامبه‌ری فی نهم چ بکەین: (من آکل 
فلیتخلل, فما یتخلل فلیلفظه. وما لاك بلسانه فلیبتلع!'' ۰ ههرکه‌سی 
خارنه‌ك خار بلا ددانئت خو پاقژ بکه‌ت. هه‌که ب زمان بيت بلا بخوت؛ 
بلی هدكه دارەك زلکه‌ك بكار ئینا بلا پافیّت). 

هدتا نوكه چ ولاتدكئ جیهانی هنده گرنگی دایه پاراستنا خارنی؟! 
ا كر پیفه‌مبهر صلی الله علیه وسلم) نیشا بسلمانا داي كر ل 
کوپیتکا پاقژیی و پاراستنا خارنی يه نه مروف ل پاقزیی دير دكدت 
نه‌مجال هدیه کیّمترین خارن بهه‌روه بدهت. 

به‌لی مخابن نوكه ئەم بسلمان کو خارنی داخازدکه‌ین خارنه‌کا زور 
داخاز دکه‌ین هیچ گرنگیه‌کی نادینه ته‌ندروستیا خو ل زنده‌گافیی. 
هونا كو شهرفيه که کنر خارنا رده ل سفن سفرا' مه تعبیت: ید 
ئەو روشنبيرى ل نك مه بەلاف بیت. ئەوا پیٔغەمبەر (صلى الله عليه 
وسلم) ئەم فيركرى, هه‌تانوکه مه هيج کرنگیه‌ك پینه‌دایه. پیتفیه ل 


)١(‏ رواة الدارمي, الرقم ۲۰۵۷ بإسناد حسن. 
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خارنگه‌ها هندئ داخازیکه‌ین كو بخوين هەتا زنده خارئئتش سنور دار 
بکه‌ین. 

جاردكئ دگل هنده‌کا هدقالا ل سه‌فره‌کی چوین بو ولاتی يابان ل 
خارنگه‌هه‌کی مه خارنه‌ك داخاز کر خارن زورا خوش بی مه زور داخاز 
کر وه زور لئ به‌رمه‌قه ما. روژه‌کا دی هاتینه فه بو هه‌مان خارنگه 
که‌سه‌ك هاته نك مه و كوت بوج هاتنه؟ 

مه گوت: مه حەز ل خارنا هدوه کر. 

گوتی :نهخير وسا نيه ئە گه‌ر ودسابا خارنا مه ل بەر ههوه ەنەدما 
وەنەت هئلا! 

مه گوت: خارن زور بی بەر هندئ مه هیلا. 

گوت: باشه پا بو هنگو زور داخاز کر؟ هدكه دی پابه‌ندی 
رننمایێت خارنگه‌هی بن دی هندی داخازكدن يا هنگو پیتفی باشه 
اک نه جاره‌کا دی نه هینه‌ف خارنگه‌هی ! 

که‌سی منه‌تا وی چەندێ نه‌بی زەرەرا خو بكەت چەن که‌سه‌کا ل 
خو بکەت كو پارەيەكى زور ل خەلك سەرف بكدن. به‌لی يا گرنگ 
نك وى ثه‌وبی كو خارن خسار نه‌بیت. 

ل بنەرەت ئەف روشنبيريه يا مه بسلمانا بی نەك يا وان به‌لی مه 


ده‌ست لی به‌ردان و نه‌وانیش بخو جيب جيكر. 
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جاره سهرى و خو پاراستن 


نه‌خوشی. لبه‌ر خارنی و ب گتتی لبه‌ر دو تشتا چیدبیت. 
يك: بنكهاتيه ل کیمیا خارنا پیتقی بو لەش کو پیتقییت لەش دابین 
ناكدت ل فيتامين و ماددێت پیْتقی كو نه‌خوت. ئەقەش بیته كيم 
خوری. 
دوو: يتكهاتيه ل زور خارنی ت کسی ل وهلاتی مه كيلم خوریا كمه 
وه زێدەتر ئەو كشيت خەلك هدى زوربهيا وان ل ريقيكا و هه‌رس کرنی 
یه كواته كيشامه بريتييه ل زور خارنئ. 

خارنا تەندروست يان خو پاراستنه ل نه‌خوشیی يان هویه‌که بو 
چارسه‌ریی. دهمه‌کی دريز زور ب هيرى ل بیافلت جدا جدا يبت 
پزیشکیی من خاندن دک دابينم هدر ریه‌کی يزيشكى هه‌بیت پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) چارسه‌ریا بو دانای. 

بو نمونه: بو نه‌خوشییّت گه‌دی شيرو هنگفین بت دانای, بو كرنيا 
خورما و زنجهبیل به‌حس کری, بونه‌خوشییّت چافا گه‌زو يا دانای. 

خارنێت پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ب و شیوه‌ی بين يان 
خو پاراستن بی ل هندهك نه خوشیا بیّت به‌ربه‌لاف يان چارسه‌ری بی 


بو نه‌خوشیا. 
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زانستا پزیشکیی نوكه گەلەك گرنگیوم ب وی چ‌ندی ددەت كا 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) زور گرنگیا دایه وی چه‌ندی 
كو چهوا ئێك ترومپبیله‌ك هه‌بیت. ترومپیّلی ناريشه هه‌بن و بزانیت ل 
سەر کوالیْتیا پانزینی یہ ب گورینا پانزینی دی كيشا و چارسەر 
بيت بەرنامى خارنا يێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) وه‌سا کنشه 
يت ديتى و چارەسەریا بو داناى. 

ئەم بسلمان پنتقیه ل سەرمە بزانین چ دخوين و چه‌ندی دخوين و 
بوچ دخوين؟ 

به‌لی ثاريشا مه ئەوہ دی خوين و نزانين ئەم بوچ دخوين. زورئش 
دخوین, بويه کلینیکیت نوژدارا يرن ل نه‌خوشا. هوکار نه‌وه: مول و 
چنشت< نبت مه بد ركدس ناکه‌فن. خارنئت مەش گەلەك ته‌ندروست 
نينه وه ريا وانيش نه يا تاسایه. هدر وه‌خته کی ثهو قه‌له بالغا ل مول 
خاريكدها تەسا ل تەخوشخائاش ثامينيت: 

زانستا پزیشکی تدقرو يا مەولیّت وی چه‌ندی ددهت ل زور خارنی 
واکه‌سا :تارانته: یکت بو خارتا ثه‌درزست: :وانه: عند کرنگی نت 
چاره سه‌ریا نه‌خوشیی زئدهتر هزر ل هوكارئت نه‌خوشیی بکەت وه 

2 
رنگریی لی بکه‌ت كو به‌شه‌کی زور ل نه‌خوشیا ل خارنێت نهتهندروست 
دەستپى دكدن. 

هدكه ئەم فی بکەین داهاتی ولاتی مه دی سەر كدقيت وه 
مفایه‌کی زور بومه فه گه‌ریّت ئەڭە ثدوه کو پێغەمبەر (صلى الله 
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عليه وسلم) دست پیکری. پشتی فى هه‌می رئیا دير يا پزیشکی, 
نه‌فرو قه گه‌ریا سەر وی خالی نهوا ل به‌رنامی خارنا پێغەمبەر (صلى 
الله عليه وسلم) دهرکه فتی. 

فهرمودمهكا دايكا ئیماندرا (عائيشه) لنك زوربه‌ی خەلك و بسلماناش 
تنى تيك جور قه خاندنی بو دكدن. 

عائيشه دبیژیت: جار هه‌بی سی جاران هه‌یقا جارده شەفی هاته 
هنداقی مه ل ماوی دوو هديقاء ول هيج مالهكا يتغهدمبهرئ خودی 
ثاگر ههل نه‌دک خارنا مه تنى ئاف و خورمه بی. تنی بیغه‌مبهر 
(صلی الله عليه وسلم) هندهك جیران هه‌بین کو جارجار شير بو 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) دئینا ئەویش ددامه؟. 

خه‌لك وه‌سا دزانن كو ل فی ماوەی خارن ندبيه ل مالا پیغه‌مبهر 
(صلی الله عليه وسلم) به‌لی که‌سا نيت تایبەت مه‌ند فه‌خاندنه‌کا دی 
بو دكدن. ثه‌ویش کرنگی دان بيه ب خارنا ته‌ندروست و خو پاراستن 
ل نه‌خوشیا. 

دکتور (ئەندریا ديل ) كو دکتوره‌کی شارهزایه وه بسپوریا و ل 
بوارئ خارنی دایه. به‌حس ل هدوله‌کا خو دکه‌ت بو چاره‌سه‌ریا بنه‌ره‌تیا 
کیْشیّت ته‌ندروستی يت سەردەم ب ده‌هان قه كو لين کرن و چەند 
جاران سەر نه‌که فت. دیما هیکی کتنبه‌ك نقیسی تایبه‌ت: (هه‌شت 
حه فتی وه خارنا نمونه‌یی)داکو که‌سه‌کی ته‌ندروستیه‌کا باش هه‌بیت» 


(١)‏ صحيح اليخارى. الرقم ۸ءء صحیح مسلم. الرقم ۳۹۳ صحیح ابن حبان. 
الرقم Î‏ 
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چنکی ل وان هه‌شت هه‌فتیا له‌شی وی که‌سی هه‌می پاقژ دبیت. وه 
دیما هيك جار دان ب وی چه‌ندی دادنیّت كو ئەف هزره ل فه‌رمودا 
دايكا ئیماندارا (عائيشه )ودركرتيه چنکی(خورماء شیر ثاف)بسن كو 
مروقان کێمیا قيتا مينا نەبیت. 

ل وئ كتيبا کو ماوئ هه‌شت حه‌فتی داناى بو ته‌ندروستیه‌کا 
باش. گرنگیا دايه چند بابەتەکا ل وان: تشتى چیکری نه‌خی هه‌می 
چهوراتیا نه‌خی روزانه هاتن و چون وهرزش ته ههبن. وه‌کی چهوا 
بسلمان چونه مزگه‌فتی سەردان نه‌خوشاو شولکرن هه‌بی. وه‌ختی 
تایبەت بو ههل مڑینا بیهنی و بھیڑکرنا رحی. وهك په‌رستییت بسلمانا 
و نفیژ کرن, كو پیغه‌مبه‌ر اصلی الله عليه وسلم) گوتی: (ئەی بیلال! 
ب نفیڑا خو ارام بکه). 

دکتوره‌کی نه‌مریکی فەکولینەکا زانستى ل سەر فه‌رموده‌کی دكەت 
و بنیاتی فه‌کولینی ل سەر فهرمودهكا بتغهمبهريه(صلى الله عليه 
وسلم) وه راستيا فه‌رمودی دسه‌لمینیت كو نوكه هندهك یی ره‌خنا ل 
فه‌رمودیّت پیغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) گرن و ب اقلی خو یئ 
بچيك بريارتت شاش ددمن! 
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قه‌له‌وی 


ئەوا مه دقيا به‌حس بکهین بابه تدكه كو ب ملیونان كەس پيقه 
دیارکری بو چاره سه‌ریی ئەویش قهله‌ویه. 

هوکاری قهله‌ویی زور خارنه وه هه‌رج زيّدهيهكا دله‌شیدا ههیه ل 
رر پیست خر فه دبیت و دته فه‌له‌وی. 

وه‌کی كورد دبیژن(نه‌وی زور بخوت زور نازیت). ئهفه ل نك خو 

سے 5 
نه گوتیه به‌لکی نه‌فه یال فه‌رمودنت پێغەمبەرئ خودی (صلى الله 
سے 5 

عليه وسلم) وهر گرتی, شاره زابين ل جیّب جیکرنا فەرمودیّت پیغه‌مبه‌ر 


(صلى الله عليه وسلم). 


زور به‌ی هدره زوريا نه‌خوشیا ل قهله‌ویی ده‌ست پێدكەن 

بونمونه: نه‌خوشه‌ك یی توشی چهوریا سەر میلاکی ہی و تك 
یی توشی شه‌کریبی. و يك یی توشی جهلتی بی يان سهوه‌فان. يان 
فەقەرات وه هێشتا ته‌مه‌نی وش یئ مدزن نيه بەلام هند يى قه‌له‌وبی 

55 و ۰ 0 3-5 ۳۹ ۰ 5 ی 
لش بەرگریئٔ ناکت و توشى نه‌خوشیا بی چنکی له‌شی مروف بو 
قهلهو کرنی جيّندكريه. وساش چینه‌بیه بەرگریا فی هه‌می قهله‌ویی 
بکه‌ت. داكو مروف خو راد‌ستی ته‌مبه‌لیی زور خارنی نه که‌ن. 
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زوربدى زوریا نه‌خوشییت مروف ل دازده گری دایه زور نه‌خوشان 
ثه‌فرو نه‌خوشیا قولونی يا هدى. هوکاریش زور خارنه, ثه گه‌ر نه هه‌مان 
نهو كەس ل هديقا ره مه‌زانی وه‌ختی ب روزی یشانا وكيم تر جنکی 
هوکاری وی یشاننش نهوه نه‌و كەس دی دست ب خارنی كەت و 
هه‌تا دشئت دخوت. ئەو خارنیش دی ل له‌شدا خرفه بيت ومینیت» 
خارنیش هه‌تا بمینیت ترشاتیی چیدکه‌ت. به‌کتریا ل سەر دمینن و 
غازاتا چیدکهن. نه‌خوشش دی ئێشانا و زندهبیت. 

ل سەردەمى نەزانينى خەلك خو ب قه‌له‌ویی مه‌زن د کروء وسه‌رسام 
بين بله‌شی خوء ل سهرده‌می پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) 
مروقيت دورى هه‌مان سیفه‌ت هه‌بی, خو قەلەو دكر و شانازی بخو دک 
به‌لی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) ب وان سه‌رسام نه‌بی. چنکی 
ههقالیْت خو فر نهكربين خو قهله‌و بکەن, به‌لکی وهك نه رازیبینه‌ك ل 
رو داوێت داهاتی وەك نشانه‌یه‌کا خراب. به‌حس ل دهرکه فتنا قه‌له‌ویی 
دکهت. وهك پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) دگوت: (خير الناس قرنيء 
ثم الذین یلونهم. ثم الذين یلونهم.......[ن بعدکم قوما یخونون ولا یؤتمنونء 
ویشهدون ولا یستشھدون, وینذرون ولا یفون» ویظهر فیهم السمن) "". 

واته: باشترین خەلك ل وه‌ختی منن, پاشی نه‌ونت دیف وان. پاشی 
ینت دیف وان ......پاشى ل دیف وان خەلكەك دی دهرکه‌فن. کو پاقژ 
نينه و باوریی بینه. دی شاهدیی دهن ل وەختەك كو داخازا شاهدیی 


(۱ صحيح البخاري الرقم ۹ء صحیح مسلم الرقم ٤۷‏ سنن النساني. 
الرقم 4515. 
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لع نه‌کریه. نه‌زرا دکەن وه جيّبه جع ناکەن, ل ناف وانيشدا قەلەوی 
دمردکه‌فیت) واته: پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) قەلەوی دگەل 


ہے 


فان سیفه‌تیت خراب يا گوتی. 
3 ۰ و 

ھەر چدنده ئەم بسلمان. زوری لمه قان فه‌رمودا گوه لی دبین. 
به‌لی ب لایه‌نی كيميقه حه‌فتی ل سه‌دی کێشیت مه فهله‌وینه و 
ئەقەش دهرکه فتنا نيشا نهیه‌کی قیامه‌تی يه. 

پیشه‌وا عومه‌ری کوری خه‌تاب دگوت: (خودایی مدزن كدرب ل 
مروقێت قەلەو فه‌دبن). و دگوت:(خو ب خودی دپاریزم ل وان بيت 
قەلەو يان زکی وان یی مه‌زن بیت). 

7 ۷ ۷ 2 ۰ ۰ 4 

خودایی مه‌زن سینگی مروف وسا یی چیکری کو هیسك یی پیقه 
وهناهنلیت مه‌زن ببیت» سه‌ری مروفش ب هدمان شټوه رنکی نادهن 
ب قه‌له‌و بینا سهر. وه به‌شنت له‌شی مروف ت كن دەرفەت نيه 
وه‌سا قهلهويبن وەکی ل زكيدا هدى. بو دبینی هندی دەرفەتا قەلەويى 
هدبيت يال زکی وه زکیش چند مه‌زن ببیت هند ل مرنی نزيك دبی. 

قه‌له‌وی نه‌خوشیه‌ك بيه كو بهره به‌ره ل پشتی ودفاتا پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) ل ناف بسلمان دمرکه‌فتیه. هر مللهت‌کی 
زکی وان تیربی دی قەلەوبن, كو قه‌له‌ویش بين دی دلی وان ز‌عیف 
بيت خودهنه ده‌ست تاره‌زوییّت خو ودلیش پاشایی له‌شیه كو لاوازیی 
دی ئاریشه زور بن. 

روزانه ل دنیایی خەلکەکیئ زور بهوكارئت جدا جدا خودکوژن, 
هندهك خو تافینه خاری وه هندهك ب كيرا خو دکوژن, يان خو سوتنی 
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يان ژه‌هر خارنی. به‌لی يال فان هه‌میا خرابتر خو کوشتنا ب ددقيه. 
ددفی خو ناگرن زور دخون هیّدی هیّدی دمرن, نوف خو کوشتنه زور ل 
جورنت دی خراپتره و مه‌ترسی تره ریا وی زورتره به‌لی کویا هنديه 
کەس گوہ نادەتی 

هه‌ربه‌شه‌کی له‌ش ب زور خارنی زیان بگه‌تی ئەقه ل نك خودی 
و پێغەمبەر خرابه. خهلکه‌ك کویی فیّره زور خارنی بی و دلی وان 
یئ لاوازبی ههول تادەن زال بن بسدر تاره زويئتت خو نه‌چارن دی 
نه‌شته ركدريئ كەن بو زدعيف کرنا خو تنك ل وان پینگافێت ل ف 
رییه‌ی دکەن بجيك كرنا معدی يه. 


جهی سه‌رسورمانی يه كەسەك كو یی تيّره وين برسى نیه. زور جار 
ل تتريادا دی ئيسكا کەت, چهوا حدز ل خارنی يه وه ج تامه‌کی لئ 
دکەت؟ ل دەمەك كو ینتفینت لەش چند ياريه كنت خارنی نه وەك 

خوشتفیین من! زال بن بسەر ثارہزوییّت خو پنش كو معدہ بیژیته 
وه به‌سه. هنگ ب خو بیژن به‌سه, دل و میْڑی زال بکەن بسەر معده 
وحەزیّت خودارتنماینت پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) ل خارنی 
جيب جیبکهن ونه‌ترسه ل تهندروستيا خی ونه‌خو هەتا برسى نەبی؛ و 
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رجا خارنی 


پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) ل به‌رنامی خارنا خودا گرنگیەکا 
زور ياداى ب ريرًا خارنی. واته. چندی بخويين. 

پلغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) دبیژیت: (ما ملأ آدمي وعاء شرا 
من بطنه» بحسب ابن ادم أكلات يقمن صلبه فان کان لا محالة» فثلث 
لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسە'''.... مروف ا بوشايى سینیه‌ك 
پرنه‌کریه هندى پرکرنا زك يا خراب بيت. هنده بو مروف بدسه. 
چند پاریه‌کا بخوت تا پشت راست بیت. مد كدر نه‌قه‌تاند. فيا زیده‌تر 
بخوت. بلا سیکیه‌کی بکه‌ته خارن و ئیْکی فه‌خارن و نیکی بو هه‌وای 
بهیلیت). نوكه به‌شه‌ك ل فی فه‌رمودی ل نه‌خوشخانا (شتوتگارتای 
يا ثه‌لمانی يا كريه دروشم. 

واته: ل فه‌رمودی دا هاتى ریژا سێيەك بو خارنی بو حاله‌تی 
نه‌چاریا نه‌فسی نیه. نەكە بو هه‌میا به‌لکو نه‌قه ديماهيك خاله وه 
نابیت زيه تر بخوی. 

واته: ل دیما هیکا خارنا خو دقيّت هندی بخوی کو بشیی دوجاران 
هندی بكديه ناف معدا خو ثه گهر نه, وەك ل فه‌رمودی هاتی ثه‌ومی 


(۱) سنن الترمذي الرقم ۰۲۳۵۹ وقال حسن الصحيح. صحیح ابن حبان, الرقم 7۷۵ 
المستدرك على الصحیحین. الرقم ۲ وصححه و وافقه الذهبي. 
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پێْتفی چند پاریه‌کن وبه‌س. جونكى لا زمه به‌شی قدخارن و هدناسى 
بهیلی. ئەقیّت كو زوری دخون بیهنا وان تنگ دبيت. چنکی ل سه‌ری 
معدی جهی هه‌ناسی يه داكو سییّت مروف بشین ب ساناهی هه‌ناسی 
بدهن بوریا هه‌ناسی ل لای راستیّیه يا پره ل هدواى هدر فشاره‌کا ل سەر 
فشاری ل سەر دل چیدکهت. هدر خارنه‌کا زنده فشاری ل نافه‌نجکی 
دكدت و ناقيهنجكيش يا ب دل قه نیسیای هدر فشاره‌کا ل سەر وی 
فشاره ل سەر دل به‌لی مخابن تدقرو زانست یا سه‌لماندی ئەوا مروف 
دخوت سيّجا هندى ونيه يا مروف پیتفی. 


معدا مروف يال ناقهراستى وفهرمودهش دبیژیت خرابترين تشت 
مروف ير بکەت زكه. جنكى ههرکه‌سی زور خار معده يربى دی ل 
لفينا كدفيت. چنکی به‌شه‌کی زور یی خارنا دل رنکا خینی تیّته 
ف هكوهاستن. ههروه‌ها زورب‌ی توكسجينا دل ل رټکا خینی تیّته 
فه گوهاستن. معده دی بيه مژیل بیت. هدر كو كيم خار به‌شه‌کی زور 
یئ خینی دی مینیت به‌شه‌کی دی يئ لەش مفای لئ وەرگریت نه‌کو 
ب معدی قه مژیل ببیت. بویه زانايئت جارا کو فیایا کیش هکی چاره 
سەر بکەن خو ب برسى دهیّلا. ههرجهنده تهقرو ئەم ب شاش تیدگهین. 

بونمونه. قوتابی ل ده‌می نه‌زموناندا ل ھێجەتە كى دگه‌رنت داكو ب 
روژی نەبیت هجه‌تا وئ چەندیٔ كو خاندن يا هه‌ی, هه‌رچه‌نده برسی 
بون باشتره بو وی, ئەو خینا بو معدی و هه‌رسی بكار تت بكار بینیت 


بو خاندنی وه تة شتف باشتره. 


تاما خارنی نهوه ده‌می تو دخوی ھەر گافا ل دهفی وزمان تییه‌ری 
خاری گەلەك يال ناف دفیدا هیْلای هدتا تامی بدهت. كو جو ناف 


www.iqra.ahlamontada.com 


7 
END 

به‌رنامی خارنا پیٔغەمبەر ال 
i‏ 


زكى مه پاشی دی بيته كار ل سه‌رمه د«هان کارنت ييْتقى هه‌رده‌می 
مه‌زور خار زئدهتر دی ماندی بين هه‌ست ب بى تاقه‌تیی كدين. 


)یم 


مروف دشیّت هزر کرنا خو دەربارەی خارنی بگوریت پاشی جيب 
جى بکەت وه هه‌لویستی خوش بگوریت. ل جهی وی چەندی معدی 
فیرکه‌ینه تیریی و زور خارنی بلا فیری برسیاتی و كيم خوریی بكدين, 
برساتیی جدا ل تیریی تامه‌کا تایبه‌تا خو يا هه‌ی كو ههتا نوكه ئەم 
فئرنه بينه وی خی ل ناف کورداندا ده‌می مه‌شك بكار هاتی نيقهكا 
مه‌شکی یاپرکری داكو بشيّن بههزينن. ئدرئ معده‌کا بچيك يا مروف 
چهوا دی بيت يركدى. ب فی يربى چهوا دی شيت بى چ كيشه 
خارنی هدرس كدت؟ به‌لی ده‌می معده پر دبيت تلك دجيت نزانيت 
پیشو باشيت خو ريك بێخیت» که‌نگی دمرگه‌هی خارئ ەكەت و کی 
خارنی پیشتر هه‌رس بکه‌ت. بويه پیتقیه هدكه مه خارنه‌ك خار هدتا 
وی سەرف نه‌که‌ین هدرس نه‌که‌ین چیا دی نه خوین, نه‌کو خارنی 
ل سەر خارنی كوم كدين كو نه‌فه که ل ناریشیّت مه. كو کار ل 
ته‌ندروستیا مه بكدن هدكه سحکه‌ینی زوربه‌یا نه خوشینت شییّت به‌نجه‌شیری 
ل ناف جهى هه‌رسینه. وەك. (دهف وليف وزمان. دان سوریجکی 
وديمايا معدی. ديمايا قولونی و تایبەت ل دهرکه‌تنی )ء جنكى زور 
ترين يديوهنديا خارنی ل ناف له‌شی مروف ل رێکا قان به‌شایه ل ناف 
فان به‌شا دمینیت. به‌شه‌کی وەکی ريقيكا زراف يهنجدشيّر زور ناگریت 
چنکی تنی خارن نافرا دهرباز دبيت راناوستیت. 

پیتقیه ل نوكه ويقه سنوری خارنا مه وپرکرنا معدا مه ب فى 
گی مش كر مت سر الف عليه سد شوت دار کی 
ملف یو کا وا بو فار رکا پا هو ای 
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ياريزكرن (رجیم) 


ل ناف كوردان دا گوتنه‌کا مشه يا هه‌ی, ئەو كەسێت دفیت دەست ل 
خارنی به‌ردهن و بههر مەبەستەك بيت ده‌می خەلك دگوتی تودکەی بو 
خارنی. زی دیبیژن نهم یی پارپزی دکه‌ین: زور جاران يا ریدای ده‌می 
مل و ری وو یں دهستیّت خو ییّت ل خارنی 
گرتی و گوتیی ئەس یی پارنزی دکهم نفه نهو روژه كو خه‌لکه‌ك ب 
نه‌چاری بت تیش بی. ب زوری ل پشتی نه‌خوشیا و ژیان کاش 
هنگی هزرا لیکری, به‌لی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) پتشی 
هزار وچارسه‌د سالا ل کوپیتکا ته‌ندروسیی يا جیٔب جیکری, پاراستن 
پیش چاره سه‌رکرن. 

پارتز واته خارن ب به‌رنامه ل پینگافا تلكى دبیت تنی خارنتت 
حه‌لال بخوین, وەھەر خارنه‌کا حه‌لال بخوین دفیّت ل دیف پیْتقیا لهوش 
بخوین. سنورهك بو ریا خارنی دابنئين. 

خالا بنهرهتى يا خو فه گرتنی ل خارنی نه‌وه کو خو دير کرنه ل 
خارننت ب چه‌وراتی و كولسترول و ئەو خارنیّت يرن ل چه‌وراتیی. نه‌قرو 
من خارنا خو دبینن کو دبیژنی (فاست فوود). 

پیتعيه ل بەرنا می خارنا مەدا ئەف رينمايه هه‌بیت. کو کیٔمترین 

خارنا يتتقى بو لەش بخوين. ب فيش زيدهيا خارنی ل لەشی مهدا 
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ياشى دبيت وهرزش و لفاندنهکا يتتفى بکەین ب ھەر ناقەك بيت 
يا گرنگ هاتن وچون هدبيت, هديه ب غاردانی و هديه ب جونا 
٦ 5‏ 7-2 5 

مزگه‌فتی ونفیژکرنی و هديه ب شول کرنی يا گرنگ لقينهكا باش 
ودرست ههبیت. ئەف فهلقینه وه دکەن پنش كو چەوری ل له‌شدا 
خرفه‌بین سه‌رف دبن و دبنه وز چنکی هدر قه ل قينا ل سەر 
ماسولکه‌کی پیتفی ب هيزئيه. 

(جه‌هجاهی غیفاری) دبیْژیت: دگەل هنده‌ك ل نه‌ندامنت هوزا خو 
هاتین دا بسلمان بين ده‌می گه‌شتینه نك ییغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) ل نقیژا هيقار دابین ده‌می سهلام فه‌دای پیغه‌مبه‌ر (صلی الله 
عليه وسلم) گوتی: (بلا هدر ثيك ده‌ستی یی نك خو بگریت). كەس 
ماين. ئەیش مرو فه‌کی بلند و مه‌زن بيم كەس ئەس نه‌برم تدس د گەل 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) چوم نه‌س برمه مالا خو بزنه‌ك 
بو من دوشی ومن فەخاں پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) شیریٔ 
حەفت بزنا بومن ثينا و من فه‌خار ياشى خارنه‌کا ديش بومن ثينا 
ومن خار. 

دایکا ئەیمەن گوت: يا خودی نه‌وی ئەف شه‌فه پلغه‌مبه‌ر (صلی 
الله عليه وسلم) برسی کر تو برسی بکه‌ی! 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) گوت:۱ مه يا أم أهن أكل رزقه 
و رزقنا على الله تعالى) هش. تدى دایکا ئەیمەن! وی رسقی خو خار 
رسقى مەش یی لنك خودی. بيه سيئّده من ديت هه‌می هدقال كوم 
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بين و ھەر تيك به‌حس ل وی چهندئ دكر کا چ كريه و چ خاريه 
جه‌هجاهی كوت من شيرئ حەفت بزنا یئ خاری» وخارنهكا ديش يا 
بومن نینای من ياخارى. پاشی هدميا دكدل پیّفه‌مبه‌ر (صلى الله 
عليه وسلم) نقَيًْا هیقار کر پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) گوت: 
برمدقه وبزن بومن دوشى من شير خار وئه‌س تیْر بيم. 

دايكا ئەیمەن گوت: نه‌ی پیغه‌مبه‌ری خودی! ئەہ ئەو میفانی 
دهی شەف نه‌بی؟ 

گوتی: بلی. پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) گوت: (انة أكل 
في معاء مؤمن الليلة و أكل قبل ذلك في معاء کافر, والکافر يأكل في سبعة 
أمعاء و المؤمن يأكل في معاء واحد!'' ........... ئەف شدقه ب ار هگن 
بسلمان نان خار پنش تر بییّت كافرا دخار كافر ل حه‌فت ريقيكا نان 
دخوت و بسلمان ب تيكى ). 


نه‌ف فه‌رموده ل ههفالێت ديش یاهاتی. کوب صحيح يا داناى ول 
نك ترمزيش هه‌مان سەر هاتى و هدمان فه‌رموده يا هاتی. ئەبو هورهيره 
قهد گیریت به‌لی نافئ ميقان نایژیت. 
(۱) الاحاد و المثاني لابن آبي عاصم الرقم ۰۹ المطالب العالية لابن حجر 
الرقم ۰۲۹۵ مسند ابن أبي سیبة الرقم ۰۲۰۳۳ المعجم الکبیر للطبراني, الرقم 
۱ء معرفة الصحابة لابي نعیم الأصبهاني الرقم ۰۱۱۳۱ 
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لێرەدا دهردكهقيت (جه‌هجاهی غیفاری) شدقا ئك كو جويه مالا 
يتغهدمبهر (صلى الله عليه وسلم) تازه یی هاتى و بتباوهرى یی چوی 
بو مالا پلغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) شه‌فی یی ل وثرئ ماى 
بو سپیّدی باوەریا ثینای, وهك ئیبن ئه ثير دبئزيت:( حەفت شير ل پیش 
بسلمان بینیدا يت خاری, به‌لی ده‌می بسلمان بی شیری نیکیّش ته‌مام 
نه کریه )۰۲۲۲ 

هه‌روه‌ها چند هه‌فاللت ديش هه‌بین کونه‌ف فه‌رمود ل پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) گولیبیه. ودك نافع دییلژیت: کوری عومهر 
نان نەت خار هەتا هدزارهك هاتبا و نان گەل خاربا. 

ئەوبی جاره‌کی من كەسەك بره نك دا نان دگهل بخوت. پاشی 
کوری عومهر كوت يا نافع ف كدشهدى نه ثيندف نك من چنکی 

سے ہے ۳ 

من یئ ل پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) کولیبی گوت: ( المؤمن 
يكل في معى واحد والكافر يأكل في سبعة أمعاء''' .+ سلمان ل 
يك رتفيكى نان دخوت و كافر ب حەفت ريقيكا). 


4 


خەلك نه‌قرو لبهر زور خارنی تيشى چەندین نه‌خوشیا بیه. پشتی 
هه‌ست ب قدلهو یی کر تازه دی بریارا پارنزی ددهت. بينج هه‌تا شەش 
هدیقا دی خو ل خارنی دیرکه‌ت وه دی وەرزشەکا باش كدت. پاشی 
دی هئليت و داست ب زور خارنی کەت ب ف شنوه‌ی دی قه‌ره 


)۲( صحيح البخاريء الرقم ۳ صحيح مسلې الرقم ۳۹۳۰ صحیح ابن حبان. 
القم ۰. 
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بویا خارنا پنشتریش ب دوو جارکی قدكدت. چنکی كيم خارنا و ب 
قەناعەت نهبیه به‌لکی ب حالهته‌کی نه چاری بیه يا ب دلی و نهبيه. 

هندهك ههتا لبه‌ر مودیلان بریارا خو لاواز کرنی ددهن. دی ستیریت 
ب ناف و دەنگ ییّت هونه‌رو سینه‌مایی و ودرزشئ بینن, كو قەلەو 
نین ئەویش داكو خو وه‌کی وان لئ بكدن دی رابن پارنزی كەن نه‌کو 
خه‌مخوری بو له‌شی خو. 

قه‌کولینه‌کا بریتانی باس ل وی چه‌ندی دكدت. كو هونهر مدند 
وکه‌سایه‌تیت ديار ل حه‌فتیی دوجاران خو ل خارنی فەد گرن و تنی 
هند خارنی دخون كو (۵۰۰) كالورى زیه‌تر نهبيت وه نابیت ئه و دو 
روژه بسەر تيك قه بن تنی بو جان هیشتنا له‌شی خو وه لنك بسلمانا 
۰ ساله نه‌ف به‌رنامه یی دانای. كو ل حه‌فتیی دوروژا ب روژی 
بن(دووشه‌مبی وپینج شه‌مبی). 

ده‌می تو بسلمان به‌رنامه‌یه‌کی هوسا یی جوان هه‌بیت كو پێغەمبەر 
(صلى الله عليه وسلم) بوته داناى, ج پیتقیْت خوبدهیه ددست ب 
د«هان به‌رنامیت پاریژکرنی. و ھەر جارهو یکی جەربينى؟ ئەقا خو ب 
جهر بینی هدم دی له‌شی خو پاقژ که‌ی وه دی مفایی قیامەتا ته 


سےا د 


ل شیوازی خارنا پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) جورت 
ے ہے 
خارنی ینت دیارکری که‌نکی و چه‌ندی و چ جوره گوشت بخوين؟ 


27 ۰ 4 
که‌نگی و چەند فیقی بخوین؟ 


چه‌ند که‌سکاتی بخوین؟ 
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بو نمونه: ته فتركهدت سپیدا حه فت کتیّت قه‌سپا بخوى وه‌کی دبیژیت: 
(من تصبح بسبح تمرات عجوة م يضره ذلك اليوم سم ولاسحر 
ھەركەسى ب حدفت دنکیّت عجوی سپێدما خو بکه‌ت وئ روژئ 


(1) 


ژه‌هرو سحر زیانی ناگەھينى ). 

ته فیْرکەت كو يك ثيك خورمایی بخوی نەك دوو دوو پێکقه. 

ل حهفتيئ دوروژا ب روژی بی و ل ھەر ھەيقەكى ۱۳۱ ۱۶ود۱) 
هدیقی ب روزى بی. بی شلودى هدم روژینت ته بسهر تلك فه نابن 
هدم دی شیوازه‌کی باش یی پارنزی ته هبیت و جيب جی که‌ی. 

دیما هیکی دی بیژین نف پارێزا خەلك نه‌فرو بنه‌چاری وبو 
چاره سه‌ریی دکه‌ت. پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) پیشی هزارو 
چارسەد سالان ل کوپیتکا ته‌ندروستیی دا يا جیب جی کری وهه‌فاللت 
خوش ییّت فیرکری. 


)۱( صحيح البخاري. الرقم . صحيح مسلې الرقم۳۹۰۱۷. 
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(و یادن خارنا پێغەمبەر قا 
7 ر7 


° پیفه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) چ خاریه؟ 


باودريا ته‌مام من يا هدى كو پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) 
لنك خو وبی مەبەست چ نهدخاريه. نهو نهبيه ھەر تشته‌کیم ده‌ست 
كه فبيت خار بیت عدوا خودايئن مهزن ل وى سەردەمى دايه بەر دەستى 
پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) و خهلکی دهقهرئ باشترين تشت 
بيه كو پیتفی پئ هدى وه ب مفاش بيه بو وان, بويه پیغه‌مبه‌ر (صلى 
الله عليه وسلم) ئەوا خار و قه‌خار په‌ند تیدابیه چنکی ب رينمايت 
خودایی مەزن بینه نه‌وه‌کو ب نەچاری پێغەمبەر (صلى الله عليه 
وسلم) خار بیت. چهوا خودایی مه‌زن مروقا فێر دکه‌ت ل په‌رستنی 
دیف پیُغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) بکه‌قن, هه‌روسا مه فیر دكهدت 
كو بو خارنیش هه‌مان به‌رنامی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) 
بگرینه بدر. 

پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) 2 به‌رهه‌می سەردەمى خو 
بكار ئینایه. خودایی مەزنیش هندەك خارن نك کی ل ھەر جێيەك 
ینت داى. کو بو هدميا ب مفانه. پێغەمبەر ون الله عليه وسلم) 
هه‌می بیّت تام كرين. 

هندهك بەر هه‌میّت تایبەت ل هنده‌ك جهان نت داين كو ب پیتقی 
و ژینگه‌ها وانه واته: ئەف فیقی و جوریّت خارنی بت تايبدت كو ل 
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کوردستانی هدى پیتفی نه بو خه‌لکی کوردستانی بويه خودی ئەو بيت 
ليره دانای» پیتفیه ئەمیش بزانين دی جدوا بكار نینین. 

پیتقیه ده‌می بهحسى به‌رنامی خارنا پلغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) دکه‌ین هندهك به‌رنامه یت هه‌ی ب هیری به‌حس بکه‌ین وه‌کی: 


پنغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 


دمرباری وی چهندی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) چ خاریه؟ 
وەکی ثيبن قیم دبیژیت: پلغه‌مب‌ر (صلی الله عليه وسلم) خو گرننه‌دایه 
ب ثيك جور خارنی به‌لکی خارنا پیُغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
هه‌می جور بیه. هه‌می جور پیْکفه نه‌بیه. بلکی هدر جارەکی تشته‌ك 
خاربه. 

ئەف گوتنەش یال فهرمودا سەر گرتی وه پینتفیه ئەمیش وه 
یکین ندرك هنده‌کا. کو لاسایا که‌سایه‌نیا دکەن و دییژن: نهم تنی 
به‌رهه‌میّت گیایی دخوین يان بيت شیری يان ێت گوشتی. 

پنغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ب زوری ئەو خارن یت خاری کو 
ل ولاتی وی دست که‌فتینه. خارنیت زور بیّت تايبهت نه‌کرینه عادەت 
و بخوت. به‌لکی هه‌می نهو خارنه بت خاری كو ل كو مه‌لگه‌هیدا 
ب ساناهی دست که‌فتینه. ل ناف واندا باشترین ینت ههلبژارتی وه 
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نهو یّت خاری, ودك:(شير. نانی جهی, گوشتی سور وسپی, قه‌سپ. 

خارن ب گی دابه‌ش دبن بسەر پینج جوراند زهلاته وه پتشینت 
خارنیم (مقبلات). گوشت: فیقی: که‌سکاتی, دان. 

پلغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ل ناف هه‌میا یی خاری داكو 
ومه‌تا وی ل چیا بی بهش نه‌بیت» هدر تشته‌کی حهلال و پاقژ بيت 
بدلی حهز ليُنهكربيت نه‌خاریه وه بێدەنگ بيه رەخنەش لین گرتیه, 
تنی نه‌وا كو مەبەستەك ههبیه بو خارنی به‌لی بخو نه‌خاریه هەفالیّت 
خو بت ناگه‌هدار کری كو حهرام نیه به‌لی ئەو لبه‌ر هوكارهك ناخوت؛ 
ودكى: 

ثه‌بو ئەیوب دبیژیت: كو خارن ئینا بو مالا پیغه‌مبه‌ر (صلى الله 
عليه وسلم) لئ دخار يا زئده بومه فرندکی روزهكى خارنهك هاتبى 
وه هدمو فريكربى و چ نه‌خاربی. چنکی سیر تیدابی منيش گوتئ: 
ثه‌ی پێغەمبەر! بو حدرامه؟ 

گوت: (لاولكيني أكرهة من أجل ريحه....نه بهلئ لبەر بنا وی 
حهز لتناكدم). 


3 ۶ و 
تدبو ئەیوبیش گوتی: ئەیش حدز ل تشتەك ناكهم كوتو حهز 
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پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) چو بو مالا مەیمونەو خالدی 
كورئ وليد گەلدابی (ضب)''' كا بژارتی ئينا وه پلغه‌مبه‌ر (صلى الله 
عليه وسلم) فیا لئ بخوت ژنکه‌کی گوتی: بیژنه پلغه‌مبه‌ر (صلى 
الله عليه وسلم) . 

نهدو جیه. کو گوتیی دستی هک وتان خالدش گوتی : 
ئەی پلغه‌مبه‌ری خودی ! تدقه حه‌رامه؟ 

خالدیش دبیژیت من راکێشا به‌ری خو و من خار پێغەمبەر (صلی 
الله عليه وسلم) سه‌حکره من.۲ 

تفه هه‌می ييغهمبهر (صلى الله عليه وسلم) بت كرى به‌لی 
ينغهمبهر (صلى الله عليه وسلم) ی وەسا بى هه‌که خارنه‌ك قیابا 
دا خوت هه‌که نه قیابا عەیب لبنه دگرتن, دا هٽلیت (ما عاب رسول 
الله - صلی الله عليه وسلم- طعاماً قط )". 


خوزى ل سەر خارنا خو تەم فترى ف کاری جوان یی پێغەمبەر 
(صلى الله عليه وسلم) بباین. دی چینەمال چ ههیه؟ 
(۱) جوره‌کی خشوكايه وه‌کی بزن مشكايه. 
(۲) صحیح البخاري الرقم 0۰۸۱ صحیح مسلم. الرقم ۳۹۹۷. 
(۳) صحیح البخاري. الرقم ۰۳۳۹۱ صحیح مسلم الرقم ۰۳۹۳۷ سنن الترمذي 
الرقم ۰۲۰۰۶ سنن ابن ماجه. الرقم ٣۳۲۵ء‏ سنن ابي داود. الرقم ۰۳۲۸۹ مسند 
أحمد بن حنبل, الرقم ۹۹۲۵ء 
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فلا خارن ب. بەرەکەت نهبیت › بخێر نه‌هیّت هه‌می روزی بئ خارن 
و حال ته چ دک بوچ ما ئەم ب روژینه. نه. پیغه‌مبه‌ر (صلی الله 
عليه وسلم) ھەر تشته‌کی هه‌ییت ل بەر دست بيه یی خاری ئه كدر 
فيا بیت. ئەقەش جورهك بيه ل پێشکه فتنا پزیشکی يا سیسته‌می خارنا 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). كو ئەوا حهز لیْنه‌کر نه‌خاریه. ب 
پیلچه‌وانا مه كو هندهك جاران لبه‌ر شه‌رمی يان مه‌زناتیی دی هنده‌ك 
خارنا خوين 0 هيج نەفیاین يان ب زوری دی دهینه زاروکیت خو 
هه‌تا كو تدم ێت فير كرى ب زور نه ددينه نه‌ساخا. 

واته نهدو تشتی وان نەقێت ب زور نەدەینی ودك دبیژیت: ١لا‏ تُكْرهُوا 
مَرضاكُمْ عَلَى الطعام وَالشَرَابِ, فان الله يُطْعِمُُمْ وَيَسقيهم). (نهساخيت 
خو نه‌چار نەكەن ب خارن وفه‌خارنا چنکی خودایی مەزن بخو خارن 
وقه‌خارنا ددهته وان). 

هه‌روسا پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) ھجەت ل خارنی 
نه كرتينه ودك يت كو نه‌فرو ئەم 57 (فلان نان ناخوم, فلان 
برنجی ناخوم کوشت بیت نوم هوسا بيت.....هتد). 

به‌لکی ئەوا دايه بەر دست هدكه قيابا داخوت. وه‌هه‌که نه قيانا 
وحەلال با دا پاش فه کشینت ونه‌دخا هدكه داخازا تشته‌ك كريا 
هه‌قالیّت و هدكه خو كربا قوربانی دابو پەيدا کەن, واته وسا نه‌بیه كو 
ب نه‌چاری بی بى دهنگ بی وه‌کی: ده‌می پێغەمبەر (صلی الله 

عليه وسلم) ميان هاتن چ ل هه‌فژینیت ینیت و خارن ل نك نه‌پیه. ب لهز 

تك ل ههقاللت و پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) بره 
نك خو. ل دهمهك كو تنی خارنا زارو کێت خو هه‌بی, ہو ریز رتا 
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میفانی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) زاروییْت خو ببرسی نقاندن: 
خارن دا میّفان. هه‌که ثدقه بو میِفانی و کربیت دی بو وى چ کهن؟! 

نمونا جابرش يا لنك مه: جابری کوری عبدالله دبیژیت: جاره‌کی 
بابی من خارنا (خه‌زیزه) ۹ حازر کر وه هنده‌ك داف من و من بر بو 
پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) ل مالا خو بی گوتی :۱ يا جابر تدقه 
جيه؟ ن‌ری گوشته؟) من گوتی نه بلكو خارنا (خدزيزه) ئەویش 
كرت وه خارن ل ده‌ستی من ویر گرت و ده«می زفريهقه بو لاى باپی 
خو. نه‌ری ته پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) ديت؟ 

من گوتی بەلئ؛ 

ہے 7 

گوتی ئەری چ گوت؟ 

گوتئ:( يا جابر ئەلہ جيه؟ نه‌رین گوشته؟) 

بابی من گوتی :دبیت ييغهمبهر (صلی الله عليه وسلم) گوشت 
فيابيت رابى جو كيسكدك فه‌کوشت و باش براشت. پاشی گوته من 
نك من ديت پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) هدر ل جهى خو بی 
راوستیایه. گوت: اثدفه جیه یا جایر). 

من گوتی: يا پنغه‌مبه‌ری خودی (صلی الله عليه وسلم) چومه‌ف 
نك بابی خو وگوته من ته پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) دیت؟ 

من گوتی به‌لی: كوت هدرئ چ نه گوت؟ من کوتی: به‌لی 
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گوشت فیابیت» به‌رهندی رابى چو كيسكدك فه كوشت و چیّکر وداف 
من كوت ببه بو پیٔغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) و پیغه‌مبه‌ر (صلى 
الله عليه وسلم) گوت: ( جزی الله الأنصار عنا خيراء ولا سيما عبدالله 
بن عمرو بن حرام و سعد بن عبادق ۲ .۰ خودایی مدزن ل جهئ مه 
پاداشت و خێرا يشتدقانيا ههوه بدته‌فه. ب تايبهتى عبدالل‌ی کوری 
عهمرئ کوری حهرام و سه‌عدی کوری عوباده‌ی). 


(۱) المستدرك على الصحیحین. الرقم ۲ وصححه و وافقه الذهبي. صحیح 
ابن حبان. الرقم ۷۱۳۰ 


www.iqra.ahlamontada.com 


7 
0 و( 
بەرنامیٰ خارنا کے مرس 


جهوا و چه‌ندی بخوين؟ 


پیتفیه ل نوكه وهه فیریبین جهوا وچه‌ندی بخوین, دبيت ل نك 
هندهكا يا ب زەحمەت بيت و بیژیت: نوكه بچمەف دەسپێكى كا چهوا 
خارنى بخوم؟! 

به‌لی راستى ئەوہ ئەم ب خهله‌تی ینت فئره خارنبى› ل سەر هه‌مان 
خەلەتیش يبت به‌رده‌وام بی هه‌رچدنده گوتنەکا مه‌زنا يا هدى دییژیت. 
(ئەوی ب مەزناتی فیری خارنئ ببيت دی دەست بو دفنا خوبه‌ت). 
به‌لی پا مهجبورين ھەر چهوا نيك پنتقیه خو فیْر بکەین. 

پیتفه ل نوكه وہ فير ببين كو خارنی تنی ل بەر تام و خوشیی 
نه خوین, به‌لکو هزرا مه لنك گرنگی و فاییّت وی بیت. خارنی 
نه كدينه تارمانجا ژیانی به‌لکی تنی مەرەمەك بيت بو مانا ژیانی. 
ھەروەكى فەرەنسى دییژن:( مروف دخوت داكو بژیت نه‌کو دژیت بو 
خارن خارنی ). 

پنشتریش مه گرنگی ب وی چهندی دا كو پیغەمبەر (صلی الله 
عليه وسلم) و (ئه‌وهند بو مروف به‌سه چند پاریه‌کا بخوت هه‌تا 
كو پشتا و راست بیت). واته: مروف هند خارنی بخوت هەتا بشیّت 


سەر پیّت خو راوستیت و بژیت. نه‌کو بو خارن خارنی بژیت. 
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پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) دبیرژیت: (من تصبح ب سبع 
تمرات عجوة, لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحر''' ۰ ھەر كەسەكى ب 
حه فت دهنكلت قەسپێت (عه‌جوه) سپنده‌یا خو ده‌ست پلبکه‌ت. ل وی 
روژی ژه‌هرا مار و سحر کارتیکرنی لیناکهن). 

ل فى فه‌رمودا پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) ده‌می خارنی 
و جوری خارنی وكوالتيا خارنی و ریژا خارنی ومفاییّت خارنی و 
کاریگه‌ریا ونش ب هیری يا به‌حس کری. وەخت سپیدهیایه وه جوریش 
ب قه‌سپا ديار کریه. وه کوالیْتیا وی ياب جوری قه‌سپا (عه‌جوه) 
دیارکری» كو زانایا بو چونا وان يا وسایه. قه‌سپیّت دیش هه‌مان 

فايێت هی و گاریگەری يا هدى. ریژا خارنیش ب حەفت دهنکیّت 

قه‌سپا يا ديار کر مفایێت ویش ییّت ديار كرى کو ل زههرو سحرا 
دپارئزیت. ماوی مانا کاریگه‌ریا وئش نيك روژه. 

حه فت دهنكيت قهسپا (۸۰۰) کالوری بت تیدا واته خارنا يك دان 
فه‌رمانبه‌ردل دشیت سی بچیته دهواما فه‌رمی تنیم حهفت نا 
بخوت دی شت هه‌تا هيقار شولیّت خو جيّب جی بکهت و وزا پیتفیش 
دی ههبیت. 

نیسلامی زیده‌تر گرنگیا دایه وان خارنا كو وزه‌کا زور ددەن مادین 
کاربو هیدراتین و ثدقه دبیته به‌دهلا چه‌وری و بدشيّن پروتینا و فیتامینین 
دی يڼت خارنی کو معدا ته نائیشینیت. و خارنا ئاسنیه و وزه‌کا زور 


ته ب هيز تێخیت. 


دی دهته له‌شی ته وه دنسیسته‌می بەر گا له‌شی 


.۷ صحصح البخاري, الرقم 920۰ صحیح مسلم الرقم‎ (١) 
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نه‌ری هيركاريا ب فى شێوه‌ی يا خارنی ل چ جهدك ههدبيه؟! 

تدقه هدكه ب رێنمایلت خودايى مدزن نهبيت پێغەمبەر (صلى الله 
عليه وسلم) تنی ودك مروفه‌کی ساده بريار ل سەر دابا داچه‌وا هزرا 
و بو فان هیرکاریا چیت؟ 

پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) ل سپیّدیا يان هندك هيقاريا هنگفین 
بى خارى نه هاتيه گلاسەك يا چەند که‌چکیت هنگفین بخوت. به‌لکی 
که‌چکه‌کی هنگفین یی كريه ناف گلاسه‌کا ثاقًا سار وب باشى یا 
تێکفه‌دای هدتا هنگفین ل ناف افى بژیایه پاشی بی فەخار'''۔ 

تافيش سروشتی وی یئ وسایه كو ته ماددەك دگهل تيكهدل کر 
دی تایبەت مەندییّت وی مادده‌ی ومرگریت. ب ف شیومی كلاسا 
افی تایبه‌ت مه‌ندییت هنگفین دی وفر كريت وه‌کی وئ چه‌ندی يه 
کوته گلاسه‌کا هنگفین خار بيت بی كو معدئ د ته ماندی ببیت. وه 
تبلجویه کا کیٔمتر دفيت. 3 روژانه گلاسهکا هنگفین سه‌رف بکه‌ی چ 
ل جهی وی روژانه که‌چکه‌کی هنگفین سهرف بكدى ئه گەر هزرا خو 
للبکه‌ین ده‌میّت خارنی نزیکی ده‌میّت نقیژانه و خودایی مدزن چونا 
نقیرژی و خارن پیکفه بيت به‌حس کری: 


1 
کے ہے ےے E‏ کے کر روم همم 2 و 
للد امنوأ مثا في ال لیا حَالِصَهُ بوم لیم کتک نفصل الآينتي 
لموم بعلمو (50) )4 الأعراف. 


(۱) رواه البخاري - ابن قيم الجوزية. زار المعادفي هدي خير العباد. الطبعة 
السابعة والعشرون, مؤسسة الرسالة. (بيروت- 4£( ج٤‏ ص۲۰۵ 
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سے 7 سے 7 7 
گەلی مروقان د گەل هدر نقیژه‌کی يان ته‌وافه‌کی جلكيّت جوان لبەر 
خوبکه‌ن بخون وقهخون زيدهكافيا نەكەن خودی حدش يبت زێدەگا فكدر 


ناکه‌ت). 
پیغه‌مب‌ر (صلی الله عليه وسلم) دبيژيت: (إذا وضیع العشاء, 
وأقيمت الصلاق فابدؤو بالعشاء) وف گنر سارت هه وناز 


ددست ب نفیژئ کر پیشاکیی شیقی بخون) واته: هدكه خارن حازر 
بی نه‌چی ب پدله يدل نفیژی ل خو قدكدى داكو بگەیە نان خارنی. 
خارناً خو بخو داکو ج, هزرزت: خارنی: نلف که وممن امرب رن 
و پیکی نفیڑا خوبکه چنکی كو مروف بینا خارنی کر دی هدم 
ليكه رژێنێت مروف لفن و معده دی ترشاتی دەت و په‌نکریاس دی 
ليكه رژئنا خو دەرکەت, هه‌می ئەندامێت لەش دی ناماده‌کاریی كەن 
بو خارنی و دی هزرا مروف لنك خارنی بيت بویه باشتر ئەوہ كو 
خارنا خو بخوى پاشی نفیژی بکه‌ی, وه ثه كدر خارنی نه‌دیی يان 
پاش بێخی دی کردارا هه‌رس کرنا خارنی تيك چیت. گەلەك كەس 
ينت تیشی نه‌خوشیا هه‌رس نه‌کرنی بى لبه‌ر هندی ده‌می خارن فیای 
یاحازر نهبيه. نه‌خاریه يا پاش نیْخستی. به‌لی هندەکێت هدى ده‌میّت 
خارنی دیاری کرینه هه‌رده‌مه کی لابدهن دی هه‌ست برساتیی کەن. 

ل ره‌مه‌زانی ¿ يان هدر جاره‌کا دی کوب روژی بين بو فتاری سی ع کتیت 
قه‌سپا بخوین پاشی بچین بو نقیژی و ل پشتی نقیژی شیفی بخوین. 


الترمذي, الرقم ۰۳۳۰ سنن ابن ماجة. الرقم ۹۲۹. 
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١‏ - قه‌سپ. پشکا تیکن 


قه‌سپ و خارنیت مه‌ییت ئەفرو 


تك لوان خارئئت كو پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) زور نکن 
داين دشئين بیژین روژانه ل سەر سفرا پێغەمبەر (صلى الله عليه 
وسلم) هدبيه. زور جاران ل جهی دانیت خارنی بيه نه‌ویش قدسيه. 
چنکی ل داقه‌ری هدبیه وه هدم گرنگییت خو بیّت تایبەت ههبينه 
جودا ل خارنئت دی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ديتزيت: (لا 
یجوع اهل بيت عندهم التش 2 ..... خەلك ل مال برسی نابن مادهم 
قه‌سپ ههبن). 

مخابن هدتا نوكه مه شیوازه‌کی درست نيه بو خارنی یك ل كيشت 
مه ئەوہ گرنگیهکا زور دهينه هدلگر تنا خارنی. دی عدمبارئت خو 
پری خارن كدين يا گرنگ ل نك مه زوریا خارنا به‌رد‌سته بەلام 
گرنگیی نادهينه بهایی وی یی خوراکی وتایبەت مه‌ندییت وئ . 

پیتفیه گرنگیا زیده بدمینه وی چهندی هزر ل وی چه‌ندی بکه‌ین 
فلان خارن يا باشه هل بگرین وه فلان خارن يا پنتقیه ههیفی 
جاره‌کی بخون نابیت زوری لئ ههل بگرین, زور به‌ی مالیّت مه ثه‌فرو 


(۱) صحیح مسلم الرقم ۳۹۰۲ء سنن الدرامي الرقم ۲۰۳۳ 
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برنج تیدا نه‌مینیت دی هه‌می ب چیکرنا خارنه‌کی قه شه‌پلن ونزانن 
5 چیکەن تی بخون زور به‌ی ل مه ثه‌فرو نزانن مفا و زیانین برنجی 

مفا یی وى چه‌نده بو زاروكا؟ 

چهوا مه خو دايه دست برنج و مه واز ل خارنلت كوردى یڼت خو 
ئینایه, كو خارنهكا زورا باش بی كو ثدقرو يبت بيه جهی شه‌رمی. 
دلنيابن» روزهك دی هيت زاروکیت مه دی زور ب سه‌رسورمانی 
وحنبه‌تی سحکه‌نه خارنلت مه چهوا مه نه‌فرو ئەقە خاریه؟ 

چدوا دکتورا هیلایه هنده خو بدهینه دەست برنجی و زور خارنی؟ 

ئەرئ وان كهناليّت تله فزیونی و ئەنتەرنێت وراگه‌هاندن هه‌بیه؟ 

دبیت نا گهه ل دنیایی نه‌بیت كەسەك نه گوتبیتی ئەف خارنه يا 
نه ته‌ندروسته؟ 

چافه‌ری بن چهوا زاروکیلت مه دی ل سەر شیوازی مهیی خارنی 
گلەییا ل مه‌کهن؟ 

به‌لکو دبیت ئەم خو بخو گلەیا ل خو بكدين نهف هه‌می نه‌خوشیه 
تدقرو بلاف بيه ل بەر چنه؟ 

به‌رز بینا ریژا په‌نجه‌شیری ل بەر چیه؟ 

هوکاری سهره‌کی به‌یوه‌ندی ب خارنی قديه, وه به‌شه کی دی گرندایه 

7 7 5 سر 

ب هوکارین دی ودك: پیسبینا ژینکه‌هی. چنکی دکیّمن نه‌ونت خو 


دپاریزن ل خارنئت نه تەندروست. 
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مارکیْتیّت مه يرن ل خارنیت به‌ستی. قوتیکری. خارنیت تازه ویّت 
خومالی زور كتين هه‌که نه‌فا بازار نبا داگرن و نت مان ان ل 
جهی وان دا خارنئت تازه وت خو مالی دانن. به‌لی دیاره کومه‌لگه‌ها 
مه زنده‌تر گرنگیی ب فان جوره خارنا ددەت وه ه‌قه هوکاری 
سەرەکی یی توشبینا نه‌خوشیا په‌نجه‌شیرنیه. کلینیکیّت نوژدارا ینت 

سے 

ونه‌خوشییّت جکه‌رنش زور بين هوكاريش هدم خارنا نه تهندروسته وه 
شتوازئ خارنا نهتهندروسته. 

نه‌وکه‌سنت توشی نه خوشیا معد وه رتقیکابین. هوكار ثهوه 

سے عم 
شیوازی خارنا وان یئ تيك چووی وئه‌وان که‌سا زنده‌تر گرنگی یادایه 
23 ۲ تم 4 35 0 ند 

سین ره‌هربت سيى: (خوى. شەکں ثاری سفر) وه یئ خو گرندای ب 
خارنا برنج فه به‌رهندی ته‌ندروستیا وان يا تيك چوی. 


ل به‌رامبه‌ر فان جوره خارنا پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) 
ل مالێت مه ههین. چنکی دی ل زور نه‌خوشیا دير بين وه برساتی 
دبیت هنده‌ك وسا هزر بکەن كو هدر که‌سه‌کی قه‌سپا نه‌خوت دی 
قه‌سپ نیکه ل شریناهییت ب تام وه حه‌لواش ئیِکه ل شریناهییت 


بتام ئەویش ل قه‌سپی تیّته چیکرن بژلی وئش کرینا قه‌سپی زور 
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ئەرزان تره ل كرينا شریناھییّت دی, قەسپ یاپره ل (كالسيوم وفسفؤر 
وپوتاسیوم وم هگنسیوم ومه‌نگه‌نیز وچەند فیتامینین دی). پیتتفیلت 
سەرەکی يت له‌ش دابين دکەن ينتفيه هدر مروقەك چ نه‌بیت روژزی 
قه‌سپه‌کی بخوت. 


؟- قه‌سپ» پشکا دووین قهسب و نه‌خوشی 


بابه‌ت‌کی دی کو پیتفیه مه زانیاری ل سەر ههبن پیکهاتیه ل: 
مفاییّت قه‌سپی بو نه‌خوشی يان بو حالهتيّن تایبەت بو نمونه بو ژنکا 
ئەو که‌سیّت كو هدر دهم د قه‌بزن واته ئەویّت ب نه خوشیا قولونی 
ناسکرییان ئەو كدسيّت کو خارن بو ماوه‌کی زور ل معدی يان ریقیکا 
معدی يان ريقيكا نامينيت به‌لکی هەتا ئەو خارنیّت مايش ل ناقدا 
دی راكدت دهرتخیت. قه‌سپ خارنهكا زور بيتفيه بو رنگری کرنی ل 
په‌نجه‌شیرا قولونی. نه‌فه‌ش ل ديماهيك قدكو لینین پزیشکی ناماژه 
پنهاتیه دان. وه پنچه وانئت وان نه‌ونت نه‌خوشیا زك چونی هه‌ی 
فه‌سپ تتكه ل وان خارنئت پر مفا و پیْتھی كو دشین بکه‌نه چارەسەر 
بو نه‌خوشیاخو. 
ھەر وسا قه‌سپی مفایه‌کی زور بووان که‌سا یی هدى یت كو 
ندخوشييّت دل هه‌ی. چنکی قه‌سپی ربزهكا زور يا کالسیوم وپوتاسیوم 
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نه‌ونت كيم خينى هدى وه ئهويّت لاوازيا سكسى هه‌ی. نهقه وبده‌هان 
نه‌خوشیّت دی کو قەسپا مفايهكى باش یی بو هدى دشيّن ودك جاره 
سه‌ری بكار بینن! 

بسلمان كو هاتینه رتنیشاندهر کرن كو ب قه‌سپی فتاری بکەن 
دبیت ثدقانه نه‌زانی بیت. تنی لبه‌ر سونه‌تی ثدقه جیّب جی کربن وه 
ب ده‌هان مفاييت دی بت دست که‌فتی بی کو بزانست. 

ده‌می كەسەك ب روژی دبیت خانیّت له‌شی وی برسی دبین دشکین 
وه ماددیت بسه‌ر چویی دچنه ناف خينيدا. ئەو كەس دی تیشی سەر 
نیشانی بیت. نهفه وەکی ژه‌هری نه بو لەش هدر ئێك ب شێوازەك 
دەر دکه‌قیت» هند‌ك ب ههناسی وهنده‌ك ب پیستی وهند‌ك ب رئیا 
دستافی. وه هو کاره‌کی گرنگ بو زی ده‌رباز بين ل فان ژههرا قه‌سپه 
خارنه. چنکی ئەوا ل ناف رتفيكا و خینی دا هه‌ی برئیا قه‌سپا دەر 
دکه‌فیت. 

قه‌سپ ب زیترین وهخت لناف خینیدا شلوفه دبیت د گه‌هیته میشك, 
روژیگر ده‌می فتاری دکەت و ب قه‌سپی روژیا خو دشکیّنیت هه‌ست 
دکەت ده‌ماریت وی يلت خینی يلت پر بوی وه هه‌ست ب تير بینی 
دكدت. پشتی هنگی كو دچیته سەر خارنی نه شیّت زوری بخوت 
ھەرچەنده دانابی كو زوری بخوت به‌لی وان قه‌سپا هندی یاپینتقی ئەو 
تير کربی وه چه‌ند مفاییت دی پیدگه‌هینیت. 

تنك لوان مادا بیّت كو ل ناف قدسيا دا هه‌ی (فایبه‌ر)ه. کوما 


3 ۰ ۵ ۷ مب ی ا ا ve‏ +|. 5 
نه‌مریکی يا پەنجەشێرئ. راد که‌هینیت پیتفیه هدر ثيك روژانه بيست 
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هدتا سیه وپینج غراما ل فايبهر بخوت. ئەقەش ل قه‌سپی بساناهی 
دەست دکه‌فن. هدر که‌سی قه‌سپی بخوت تدقه یی ده‌ست که فتی. 

ههرودسا قه‌سپی مفایه‌کی زور یی ههی بو ته‌ندروستیا جاقاء زانایا 
خه‌لك یی رینمایی کری كو روژانه تلك کتا قه‌سبی بخون بو پاراستنا 
چافا. 

ژنکا وه 9 دشنت گەلەك مفایا ل قەسپی وفرگرنے: چنکی 
ژنکا دوگیان بگشتی گەلەك کنشه تنه ریکاوی ودك (غازات. فشارا 
خینی . کنمیا خینی › ئهوا ل ده‌می زاروك بونی ل ددست ددەت خين 
به‌ربین شير دان). 

جدند ثافرهت ل يشتى زاروك بون یلت توشى نەخوشیا قه‌بریی 
بين يان هندەك نه‌خوشییّت دی كو ل شەرما ندقيايه بجيته نك دكتور 
وبو بیزیت. 

زنك هدكه ل ده‌می دوگیانیی گرنگیی بدهنه قه‌سپا دی ل فان 

7 7 

كيشا رز کار بن هه‌روه‌کی خودایی مدزن كوتيه مریه‌می كو قەسپا 
بخوت. 


هرب جذع اَل سقط عَلَيِكِ رطبا جني جا ) () )4 مريم. 


قورمی دارقه‌سپی بهژینه (رطب )ێت تدرو گه‌هشتی دی بسدر 
تەدا ودريئن(دابزانيت خودی کهره‌سا د گەل کری وخدميّت وی سقك ببن 
کانیا نایم بالنك دمرگذفتی. جولف لن دجون قورمیم دازا هشك شین 
كرو ثیابه‌ر ب هژاندنا وی یالاواز (رطب اژی ووراندن). 
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بخارنا قان قه‌سپا نوف ژنکه هدم دی ل قه‌بزیی رزگار دبیت و 
مر دی سودیومی ته‌مام هه‌بیت كو بو هه‌می كردارئن جه‌سته‌ی یی 
گرنگہ 

وه دی پوتاسیوم ده‌تی کو فشارا خينى كيلم دکه‌ت. وه ده‌ماریّت 
خینی فرہہن, داكو خين بجيت بو هدم ثه‌ندامیت لەش وه تيشى خين بەر 
بینی نه‌بیت. وەل رحمی دكدت بچیته‌ف تيك و خين بەر بینی بگریت وه 
ماددی (ئو کسیتوسینی) یی تیدا كو ومل مه‌مك دکه‌ت شیر بددهت. و 
ماددئ تاسن و فوليد ئەسید یی تیدا كو دی ل كيم خینیی زز گار بيت 

ههرودسا قه‌سپی ماددئ كالسيوم یی تدا كو ژنکی زاروك دبيت 
ل بەر دوو گیانیی وزاروك بینی ریژه‌کا زور يا كالسيوم ل ددست ددهت 
بخارنا قه‌سپی بو فهدگه‌رنت. 

هدر وسا ژنگ ل ده‌می دوو گیانیی و زاروك بونئدا باری 
دهرونیی وئ نه جیکیر دبيت قه‌سپی ماددی هیور كدر ينيدا كو 
چارسهر يه بو هیورکرنا وی . 

جاران ل ناف کورداندا ده‌می ژنکه‌کی زاروك ببا دا قه‌سپا ل نك 
دانن دابیژن دا بخوت. هنگی وەکی نوكه قه‌سپ ب سناهی ددست 
نەت كه فتن به‌لی هندی پنگیری ب سونه‌تا پْغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) دکر ب هدر حال يديدا دکرن.: 

پیتفیه ل نوكه ویقه گرنگیهکا زور بدهينه خارنا قدسياء دگل خار 
نت دیش بخوین, ههتا ئەم زلاته‌کی ناماده بکه‌ین دی شیّین فه‌سبا 
ناماده‌که‌ین وخوین. 
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پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) قه‌سپ بيت گهل تروزی خاری 
چنکی قه‌سپا گه‌رمی یاهه‌ی و تروزیش ساری, گەرماتیا قه‌سپی ب 
ساریا تروزی يا رێك که‌فتی. نه‌فی زانیاریی كو هیشتا زانستا نیا 
پزیشکی نهگه‌هشتیی. دبیت ئەمیش خورمی دگل هندهك فیقیلت 
دی بخوین, وه پێغەمبە‌ر (صلی الله عليه وسلم) قه‌سپ يا دگهل 
نيفشك (دون) یاخاری. وهك نهم دییژینی خورمه رین ئەفەش يال 
سونەتا پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) وه رگرتی واته باپیرنت مه 
يت سەر سونه‌تی ژیای. نه‌فروش ئەم نیزیکین ل سونه‌تی به‌لی مه 
هندهك ده‌ست کاری دقيّن هه‌تا راست ببین د گهل. 

هه‌روه‌سا جاران حەلوا يا دایه تافره‌تی. به‌لی نه نو حەلوا يا 
ثه‌فرو چێدكەن به‌لکی خورمه و شیر تیْکه‌لی ثيك کری وشیّلای وخاری 
پلغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) حه‌لوا هنگفینیش یێت خاری. 
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۱- شيرء پشکا تیکی گرنگیا شير 


تيسلامى بو هه‌می پاییّت ژیانی به‌رنامی تایبەت بخو یی هه‌ی, 
خارنا مروقا وه سیسته‌می ژیانا وان دقّت یئ جیاواز بيت نه وه‌کی 
هندهكا كو ودك تازهلا دزین تن ل خارن وقه‌خارنی دہیئن٠‏ 


پت ہے دک الم وار موی نم 45 


بەلکو دقيّت ئامانج ل چهوا خارنی و چەند خارنی ب به‌رنامه 
بت هه که‌رسی کرت دی مفا بو دنیا وقيامه‌تا خوهه‌بیت. وەھەر 
که‌سی پنگیر نیت دی زیانی ل دنيا وقيامه‌تی كدت. 

شير ئهو خارن وفه‌خارنه ده‌می ل تیکهم جار مروف تیّته دنیایی 
ددست پێدكەت و مفاى لئ دسنیت) هه‌تاکو بو ماویه‌کی درتز بڑلی 
1 ۲ ہے ور ای 
شير چ خارنيت دی نه‌شین د گەل مروف بگونجن. لبه‌رهندی شير 
نه‌تشته که مروف د بشنت بشیّت لئ بی منەت بيت کو ل نەزانینی مروف 
سے 1 
گەلەك یئ خو بی تلات دی اسر فک شیری سپی. نيف هند 
خو نا گرین بەرامبەر ھەر جار سپیددی كو ئە كدر گەلەك نەخوشییّت 
ثه‌فرونه (شهكر. خوی. تارئ سفر. برنج). خوزی ل جهی زور به‌رهه‌مین 
دی گرنگی ب شير هاتبا دان, دشیا شير وهك به‌رهه‌مه‌کی نافخویی 
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مفایه‌کی زورلی ببينين. هدم مفا یی تابورى وههم مفایی تهندروستى 
کس 

هه‌بی بو مه ل چەند نەخوشیا دا رز کار بين. 

شير به‌شه‌کی باش ل:(فیتامین ۸ فيتامين 8. فيتامين 0, 

3 سے 
کالسیوم. فوسفه‌یت. مه‌نکه‌نین يروتين. زينك نه مونیو نه‌سید. 
چه‌وراتیی بمفا)ء بیت تيداء شير کاریگه‌ریا هه‌ی ل سەر هه‌می 
ئەندامێت لدش. هەتا کو ل سەر هنسك و ددان شير ی بره 9 وان 
ماددا كو مروف مفاى لى ودر دگریت هنده‌ك مادنت سود به‌خش يلت 
هدى ل شير نهبن زور زەحمهته ل خارنهكا دی ده‌ست بكدقن, بونمونه ل 
٦ 35 1 7‏ ےر 
شير نهدبيت مروف ل كيقه دی ليسيوم وباريوم ومەنگەنیز ونه‌له‌منیوم 
ددست كدقن کو زور ب مفانه بو لەش, هه‌تا کو پشکنین نزانن پا چەوا 
ئەم دی زانين ل كيفه دست که‌فن. 
کے 34 E 5 5 a‏ هة 

ھەركەسى گرنگیی ب شير بدەت و زورئ فه‌خوت دی هدمى نه‌قه 
ددست که‌فن. ل كلميا فان هه‌میادی رز کار بیت. 

دو زاروك كو يتكفه یاریی دكەن وه ھەردوك پیکقه دی پننه‌ کی ل 
توپی دمن به‌لی بخهله‌تی دی پیت وان پێك که‌فن. هه‌ردوك دئيّك ده‌مدا 
دی پئ ئك لوان شکیت. وه ين دی دی بسهلامه‌تی دهرچیت ته‌وی 

2 5 

پئ وی دشکیّت شير فه‌ناخوت پی وش درنگ دی چیبیت ه‌وی پئ 
وش نه‌شکنت شير قه دخوت وه هه که زيانيش کاش زی چیدبیته‌فه. 

زور ل وان نه‌خساخیّت نك مه هه‌ی نه‌حکه‌ینی ئەو چارسه‌رییت كو 
دکتورئت دی ل ناف خو وده‌رقه بو نقیسی نه‌ون كو دشنن ب قه‌خارنا 
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ود ركرتى ولێرەش نه‌خوش بگرنگی سه‌حدکه‌تی و يهنايئ بودبەت: به‌لی 
ده‌می به‌حسی شيرئ خومالی بودکه‌ی دی كەتە سحبەت و ناقلی 
و ناگریت. وچه‌ند خو ل شير فه‌خارنی دير كدين دی باجه‌کا زید‌تر 
دهين. شیره‌کی تازه و یی نه‌رزان كو ب سناهی دست مه دكدقيت 
مفای لئ وبرنه گرین, نه‌چارین ب سه‌ختی وبهایه‌کی كران دست خو 
بیخین. شير چاره‌سه‌ریه‌کا گرنکه بو كيلم خینیی وتتشانا گرٹیا وسور 
تێشانئ وقه‌له‌ویی كيم خوریا زاروکا. 

مروقیّت دان عه‌مر ل هه‌میا زورتر پیتقیا ب شير وه‌کی چهوا ب 
زاروکینی پنتفی ب شير خارنئيه ل پیراتینش هه‌روه‌سا پیتقینه. پنتقیه 
گرنگیه‌کا زور بدمینی پنغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ناماژه يا 
پیدای وه رتنماینت مروقیت مه‌زن بيت کری روژانه گرنگیی بدهنه شير 
قه‌خارنی . 

ئیسلامی شير ل به‌رامبه‌ر عهره‌قی یئ دانای وهه‌می دنیا شاهدیی 
بو باشیا شير وه خرا بيا عدرهقى ددهت. كو هدر یی ره‌خنا ل تیسلامی 
دگرن: پا هدكه ئیسلامی عەرەق و گوشتی مرار و جكاره ل جهی 
می و گرشتی فرش و فیقی حەلال کرباء دا ئەو كەس چ كەن يبت 
نوكه ردخنا دگرن دا چ بیژن ودارهخنیّت وان چەندبن. 

ل ديف قهكولينا ئەو جِيّلا تيشى نه‌خوشیه‌کی دبيت له‌شی وی هيزا 
پەر گریی ل نه‌خوشیی ل دزی وی فایروسی چیدکه‌ت. ئەو بەر گریٹن 
يا ل ناف شير دا ده‌می كەسەك و شیر فه‌دخوت. وه‌کی ويه فاکسەن 
ل دژی وی فایروسی وه رگربیت: نه‌فه‌ش نیکه ل دانلت خودی. کو ل 
رێکا شير خارنی دی ده‌ست که‌فیت. 
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بلا دلنابين کو لادان ل خارنلت سروشتى دی ريكامه بيته سهره‌دانا 
دکتورا ودەرمان خانا وجارهسهرئت كيميايى. 


۲- شيرء پشکا دوویین شير وه‌ک چاره‌سه‌ری 


شير گرنگیه‌کا زور يا هدى دبیت ب سەدان وتارو ب ده‌هان 
په‌رتوکا نەشێن نه‌ویّت زانیاری ل سەر شير دیارکه‌ین. به‌لی لیّره‌دا دی 
کورتیه‌کی به‌حس کهین. 

و 2- ۳۹ و .2 ۰ ۷ ۰ 

گرنگیا شير بو دهوله‌تی هه که گرنگتر نهبيت ل بيرت نه فنی و 
تل ای 1 
زیت غازئ شوئنییت كدشتيارى ج لئ كيم تر نيه وه کیماتیه بومه 
ل قلاى و ولاى دنیایی شير بينينه ناف كوردستانئ ل دهمه‌کدا كو 
جهه‌کی زور یی گونجایه بو بەر هدم ئینانا شیری خومالی. 

ئەو دایکیّت شیری خو ناده‌نه زاروکیّت خو ل جهی و شیری هشك 
کری دده‌نی تێر دکەن هه‌که نانی هشك بده‌نی باشتره. 

دایکا هيْرًا! تاوانه‌کا زورا مه‌زنه تو زاروکیّت خو ل وشير بی يار 

سے 

دكدى کو خودایی مدزن ل سینگیئ ته دانای وه زوريهكه تول زاروکیّت 
خو دكدى وه ل خو دکه‌ی, 

چنکی هدكه و شير بدهیه زاروکیٔت خو دی بیته ئەگەری پاراستنا 
مه‌مکی ته ل پەنجەشێرا مەمك ههتا ئەگەر ئافرهتيش بخو شير 


بخوت دی بيته پارێزەر ل په‌نجه‌شیری . 


www.iqra.ahlamontada.com 


7 
ل۶ 
به‌رنامی خارنا پنفه‌مبه‌ر 1 مس( 


شير کاریگه‌ریی ل دلش دكدت چنکی ناهیّلیت کولیسترول لناف 
بوریێت خینیدا بمینیت. ب فيش دی رتك ل وی چهدندی هیته كرتن 
دل تيشى ماندى بونی ببيت يان جه‌لتی ههروه‌ها شير هوكاره بو 
پاراستنا مروف ل سەر تيشانى. لبهر وى پوتاسیومی تیدا بوریلت 
خينئ نهرم دكدت هدتا خين بگه‌هیته هه‌می ئەندامێت لەش ئەڭەش 
دی ته بارئزيت ل بلند بينا فشارا خینی. كول نك مه ب زەخت 
یاناسی. ئەفه و سددان مفایئت دی کو دشيردا یلت هدى كو زوريهيا 
وان تنی خودایی مدزن دزانيت؛ ئهقیّت مه به‌حس كرى تنی جند 
مفايهكن. كو يشتى هزاران سالا هه‌تا زانستى شياى ناشکرا بكدت. 

هه‌روسا ل شيردا ماد‌ی(کولین‌ایی هدى. كو ناهێلیت چه‌وری 
ل سەر میلاکی راوستیت: ئهو چەوریئ سەر جگەری کو تدقرو زور 
به‌يامه ینت پی دنالن. هه‌روه‌ها مادی پروستا گلاندین یی تیدا. ده‌می 
كەسەك شیر قه‌دخوت ئەو مادده ناف معدی پاقژ دكدت که ناهیلیت 
ئەو كەس تیشی قرحا معدی ببیت. بیٔکو چ بەرگریەك دژی وان خارنا 
پەيدا كدت كو خاری. 

هه‌روه‌ها تيك ل جارهسدريا کوبو نه‌خوشیا په‌نجه‌شیرا کومی بكار 
تيت شیره: چونکی گه‌لدك مادیّت فرئش يبت تئدا. 

نوكه ههولیّت زور تیِنه‌دان مفا ل شير بیته ودركرتن بو بيست 
وجوانکاریی. کیلوباترا. ل میژوییدا ناف وبانگ ههیه. دبیژن حهوزه‌کا 
پری شير يا هه‌بی کو روزانه یئ خوتێدا شیشتی. نوکه‌ش ل هندهك ولاتین 
باشوری روژهه‌لاتی ناسیا حدوزئت شير بیّت هه‌ی خو تیدا رادکیشن. 
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دشیین شير دگهل زور خارنیت ديدا تنكدل بکه‌ین بو نمونه نوكه 
شير گەل هنگفین تیکهل دکەن و شير گهل موزی تنكدل دکەن کو 
گاریگه‌ریه کا زوره بو جوانيا لهش. 

پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) دبیژیت:(ما أنزل الله داء إلا أنزل له 
دواء» فعليكم بألبان البقرء فانها ترم من كل الشجر".... خودایی مەزن 
هدر نه‌خوشیه‌کا دابيت چارەسەریش يا بو دای هه‌رن شیری جيّلى 
بخون چنکی چێل ل هه‌می به‌شیت داری دخوت).واته: پێغەمبەر 
(ملن الله عة 

تامازئ ددهت كو هندهدك دهرد يت هدى و جاره سەریش يا بو 
دانى وه جورئ جارهسدر بیش بومه ديار دکه‌ت و چارسەر يەك كو 
ب سناهى ددست بكدقيت و پیفه ماندی نه بین, ئەویش شير خارنه 
ب تایبەت شيرئ چیلی. فى فه‌رمودی كدسيّت زانا دفن فه‌کولینا ل 
سەر بکەن, قى راستییی نيشا ههمى خەلك بدەن كو چەند نه‌خوشییّت 
هدى بشيرى چیْلی چارہدبن. 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ل فهرمددهكا ديدا ديتزيت:(من 
أطعمه الله طعاماء فليقل اللهم بارك لنا فيه وارزقنا خيرا منه. ومن سقاه الله 
لبنا فليقل اللهم بارك لنا فيه وزدنا منه» فإني لا أعلم ما يجزئ من الطعام 
والشراب إلا اللن " ۰ هدركهسدكى خودايى مدزن خارن دایی. 


)١(‏ السنن الكبرى للنسائي الرقم ۰۷۳۱۶ صحيح ابن حبان. الرقم ۷۱۳۷ مسند 
احمد بن حنبل, الرقم ۱۹5۹ء صححه الالباني و شعیب الارناژوط. 
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بلا یت يا خودی تو به‌ره‌که‌تی پافیژیی و ل قيش باشتر بدهیه 
مدو ههرکه‌سه‌کی خودایی مدزن شير دايى بلا بيْريت: یاخودی تو 
بەرەكەتى پاقێژیى ول ف شيرهى زيددهتر بده‌مه جنكى تشتهك نابينم 
بژلی شير جهی خارن و قهخارنى بگریت). 

هه‌شتی و پینج هدتا نودت ل سه‌دی شير افه كدواته شير تنی ندل 
جهى خارنی يه به‌لکو ل جهی فه‌خارنێيە‌ش تینیاتیی ناهیلیت. 

هه‌که كەسەك ل جهه‌ك زیندان بکهن بیژنئ تنی دی يك خارن 
پیتقیلت لەش دابین دکەت. 

ئەبو هورهره دبیژیت. جار هه‌بی ل برساندا داکه‌قم من به‌ر ل زکی خو 
دبه‌ستن روژه‌کی ل سەر ریکی را ونتام نه‌بوبکر هات منيش پرسار لیْکر 
ل سەر نایهته‌کا قورتانی بس بو هندی بلکی تشته‌کی خارنی بدته من 
(صلی الله عليه وسلم) هات كو ئەس دیتم گرنژی ب سه‌رو چافیّت من 

سے 

زانی حلی من جيه. پاشی كوت يا نه‌بو ھوریرہ! 

من گوت: به‌لی يا پیغه‌مبه‌ری خودئ! 

2 . 2 

كوتى : گەل من ودره. 

تديش ديفرا جوم وه جو ژور داخازا مووله‌تی بومنيش کر ئەیش 
جوم پیغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) هندەك شير ديت كوت ئدف 
شيره ل كيرئ بی؟ 


وشعيب الأرناؤوط. 
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گوتی فلان كەس یئ بومه ثيناى. 
پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) گوتی يا ثه‌بو هورهيره! 
ے 

من كوتى به‌لی يا پیغه‌مبه‌ری خودی! 

گوت: ( هەرہ نك خه‌لکی صوففه داخازكه بومن)ء منيش پیٔنەخوش 
بی گوتی ئەف بيجا شير بو نه‌هلی صوففه؟ ائەس هه‌ژی ترم بخوم. 
هدتا خو پیراگرم به‌لی دفیّت ھەر فەرمانا خودی و پێغەمبەر جيب 
جیبکەم جوم من گوتی هاتن و داخازا موله‌تی كر و مولەت دایی 
و ھەر تنك ل لایه ك رینشت. 


پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) گوتی يا ثه‌بو هورهيره! 
7- 

من كوتى به‌لی يا پنغه‌مبه‌ری خودی! 

كوت بگره و بدمی امنیش نيێك نیکه دایی وئمواش تیر فه‌خار 
هه‌میا تير فەخاں پاشی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) شير ددست 
دایی و به‌ری خودا من گرنژی كوت یانه‌بو هورهیره! 

منیش كوت به‌لی پیغه‌مبه‌ری خودی ! 

كوت تنی نه‌زو تو ماینه‌فه! 

من گوتی به‌لی يا پیغه‌مبه‌ری خودی ! 

كوت رینه‌خار وفه‌خوو. 

نه‌یش رینشتم و من فه‌خار. 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) كوت فه‌خوو ! 


www.iqra.ahlamontada.com 


0 
به‌رنامی خارنا پیفه‌مبه‌ر شیر 
مئ خارنا ب 5 و لړ 


منيش ھەر فه‌دخار پلغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) هدر دگوت 
فه‌خو منیش ھەر قه‌دخار هه‌تا من تير خار من گوتی يا پیغه‌مبه‌ری 
خودی سیند ب وو یئ تو بحه‌ق هنارتی جینه‌ما چدی فه‌خوم. 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) فه‌رموو دی بده‌ف من منیش 
نائ و ساسا رفاک ای ام الله كزو ضرا ماب فا 

پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) تنی ل شير فه‌خارنی داخاز يال 
هدقالت خوكرى زور فه‌خون هه‌که نه فیایه خو بدهنه دست زور خارنی؛ 
به‌لی هندى كدرديليت شير ب مفانه مروف ندشيّت لئ بێمنەت بيت. 

پێغەمبهر (صلى الله عليه وسلم) سپیدی ونيقرو هيقار وشه‌فی 
شير یی قدخارى. و بتایبه‌تی زوريا خارنا و ل شدقيّدا شير بيه ودك 
مه پێشتر به‌حس کری, تدقه هدر لنك خو بی به‌رنامه نه‌بیه به‌لکی 
رئنمایه‌کا خودی بيه بوو پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). 

شیوازی خارنا جیهانی بگشتی و خارنا نه‌مریکیش بتایبه‌تی, 

به‌حس ل وئ چەندێ کریه كو هدر پاریزه‌کا دانێن بو ھەر كەسەك 
نابیت شیر لئ قه‌ده‌غه بکه‌ین, دبیت شير تیدا بيت پیتقیه تا گاداربین 
نابیت شير ل دهست بدین, ههتا مرنئ هدر بخوین, داخازی ل هنگو 
دكدم فهگه‌رینه سەر خارنێت سروشتی وتایبەت شیر. 

هه‌روسا پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) که‌شك و نيقشك بیت 
خاری که‌شك ل مه‌دینی هه‌بین وخه‌لك نت خاری. 


(۱) صحیح البخاري. الرقم ۰۱۰۹۲ سنن الترمذی الرقم ۰۲7۰ صحیح ابن حبان, 
الرقم ۰۱۱۲۹ مسند آحمد بن حنبل, الرقم ۰.۱۰۶۳۹ 
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بل 
به‌رنامی خارنا پیفه‌مبهر تور 
۸۸ مى 0 


كورئ عهباس دبیژیت: دايكا حهفيد كو مەتا كورئ عەباس بيه 
هندەك كدشك و هنددك نیقشك و هندەك گوشتی (ضبه)''' ديارى 
بو پنغه‌مبه‌ر اصلی الله علیه وسلم) تینا پغه‌مبه‌رش (صلی الله 
عليه وسلم) که‌شك و نيشك خارن به‌لی گوشت نه‌خار چنکی دلی و 


۰ 55 (۲ 
نه‌دچویی بیز لئ دبین . 


(۱) گیانه‌ومره‌کی وەکی بزن مشکییه. 


(۲) صحیح البخاري, الرقم ٢٥٥۲ء‏ صحیح المسلم الرقم ۳٦۹۸‏ سنن ابي داود. 
الرقم, ۳۳۱۷ السنن الکبری للنسائي الرقم ٤1۹٦ء‏ صحیح ابن حبان الرقم ۵۲۹۷. 
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ھ۶ 

به‌رنامی خارنا پذفه‌مبه‌ر ال 
رم 


۱-زهیتا زه‌یتوونی» گرنگیا زه‌یتوونی 


سے ے 

زیتون ئهو دیاریا خوداييه كو زور لمه بها وگرنگایا وی نزائن 

زور لمه یی خو بیبه‌شکری ل مفاییت وئ» سوپاس بو خودئ تشتهكه 

ل کوردستانی تیْته چاندن نەكو تشته‌که ب زه‌حمه‌ت ده‌ست بكدقيت. 
زيتى زه‌یتونش هنده یی ب بهایه دشین بیژینئ ( زئرئ شل). 


مەزن دبیژیت. ٣‏ # ال ورا ور السات والاتض مَل 
و و 5 ےج 1 کے مر سعط ص رم 2و و 
ورو کیشکوو فا ام ب فى اة الزجاجة کانپا کوک در ری 
وود وت کو یت لا شزیر وا ري تاد را یه 


مه رس و 


رز کت کا رم نز ری | لله لنورو من يناه ریبک 
اه الاس لاس وله یکل ىء عل 0 

خودئ روناهيا عەردو عسمانايه مەتەلا روناهيا خودی وه‌کی 
کولهکه‌کییه و چرایه‌ك تتّدابيت. نه‌وچرا دشیشه‌کا پاقژدابیت هند 
یاپاقژبیت ههوه‌کی ستيرهدك لروژی و ب زديتا داره‌کا پیروز کاربکههت 
(کودارا زهیتوونی یه )ئەو دار نەھەردەم به‌روژه ونه‌هه‌ردهم نزاره نزیکه 
زیتاوین روناهیی بدەت خوئەگەر ناگریش نەبیت روناهی لسەر 
روناهیی يه یی خودی بفیّت راسته ری دکهت به‌ری وی دددته 
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۳ ںہو ں لی 
او سم بهرنامی خارنا پنفه‌مبه‌ر توا 
و 


روناهی وهیدایه‌تا خو خودی نمونا بو مروفان دئینیت خودی ناگه‌ه 
ل ھەر تشته‌ك ههیه ). 

مرها دیزیت: نان (2) ان 

دیاره خودایی مه‌زن ل به‌حسی زیتونی به‌حسی پیروزی و بهرهكهتى 
دكدت هه‌روسا ب زیتونی سیند دخوت چنکی دفیّت سه‌رنجامه 
راکیشیت بو لای زهیتوونی. 

من باودريا ته‌مام يا هه‌ی هه‌که ب فى شئودى كو ینغه‌مبه‌ر (صلی 
الله عليه وسلم) نیشا مه‌دای شیّوازی خارنا خو رێك بکه‌ین۱۰/ ل وان 
دهرمانیت تينه کوردستانی بس بين بەس بین بو چاره سەر بیّت هزاره‌ها 
فكت کر ساخله‌میبدا و چارمن وه دا نه‌خوش خائیت مه چول بن. 

تتكدم قه کولینا ل سەر زدیتوونی ل سالا ۹۸٦‏ به‌لافکر واته خەلك 
زور درنگ هه‌ست ب گرنگیا زیتوونی کر فه‌کولین ل سەر کرن به‌لی 
روژ بو روژی باژاری زیتوونی گهرم دبیت که‌رتی ساخله‌میی زورتر 
گرنگیی ب فی دیاریا خودایی ددهت. کومپانیلت ئەوروپی تايبدت ب 
دروست کرنا دهرمانا یاهه‌ی به‌شه‌کی هدره زور یی دەرمانا ل زدیتوونی 
چێدكەت» من ب چافیّت خو ديت نمونا به‌رهه‌می کومپانیایه‌کا بریتانی 
ل ولاتی نوردن كو زور بەیا بەر هه‌میّت وی ل زهیتوونی بین! 

پیکهاتیا زیتی زمتونی ب فی شیویه: /٦۷‏ تاق ۱۳ زیته. 
۵ پروتینه. ۱/ مه‌عدهن و خویی نه ئەڭ پیکهاتیه‌ش ل هدر خارنه‌کا 
دیدا ده‌ست ناکه‌فیت بویه ھەر که‌سی كيم گرنگیی بده‌ته زیتوونی 


زه‌حمه‌ته ل خارنیّت دی دست بکه‌فیت بو قه‌رمو ببیت. 
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به‌رنامی خارنا پێغەمبەر ر 


رٹکخراوا جيهانيا خارنی يا پیشنیار كرى هدر مروقدك روژی 
دو که‌چکیّت زهیتی زیتینا قەخوت. ئەم بسلمانیش چارده سددهيه 
ل نك نفستری خودی (صلی الله علیه وسلم) عبرت کرین, 
به‌لی هه‌تا نهم زور دکیٔم ته‌رخه‌مین به‌رامبه‌ر زدیتونی. باوەریا من يا 
وسایه: پیْتفیه ديماهيك جار هه‌می دکتوں سیاسەت مهدار. رێقەبەر 
و تایبه‌مه‌ندینت دی بیّنه سەر به‌رنامی خارنا پێغەمبەر (صلی الله 
عليه وسلم)ء پرسیار بکهین چ بکەین و چ بخویین و چهوا بچین 
چنکی بلغ نيدن (صلی الله علیه وسلم) ل نك خودی تی هاتیه 
ریئنیشان کرن. 
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ل9م 
به‌رنامی خارنا پذفه‌مبه‌ر ۸7ء 
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؟-زەيتا زهيتوونىء زه‌یتا زه‌یتوونی 
وه‌ک چاره‌سه‌ری و (ده‌رمان) 


زدیتا زهیتوونی ماددیّت .سلینیوم وزينك ونوحاس وئاسن وسودیوم 
و م هگنیسیوم وفوسفه‌یت ویود ینت تیدا و مه ل کوردستانی پیتقیا 
يتهدى جنكى ددقهرا مه يا جيايى يه هندى ماددی يودى هدبيت دی 
حدليئت و چ مفاى لينا بینین بويه نه خوشيا غدئ ل نك مهيا زوره 
پاشی دبيته ودرهم و نه‌خوشی لئ چیدبن. 

ژنکیت دووكيان وزاروكا زور جارا كيّميا ئاسن يا هدى زهیتی 
زيتوونى ئیکە ل وان خارنا کو ئاسن ب زورى یی تیدا. 

ل ناف زديتا زهيتوونئ فیتامین (۸) يا هدى. كو بوچاف وتورا 
چاف وپیست ويهردئت ناقدا ینت هدرس کرنی و ههناسه دانی 
پیتقینه. فيتامین یت تیدا کوبو نه‌ندامیّت زاوزی يا پیتقیه. هدرودسا 
ئەفرو زانستی يا دیارکری كو زهیتا زهیتوونی فیتامین (16) فیتامین 
(ظ) يش ییّت تیدا ئەفەش وەل مروف دكدن کو سه‌روچاف وله‌ش 
گه‌نج ببن, سه‌حکه وان ولاتان بِيْت زور زديتا زهيتوونا بكار تینن ولاتی 
وان یی ته‌ندروسته وکیِشیّت ساخله‌میی كيم ترن ل يت دى. 

ههروهسا زهديتا زیتوونی ماددی فايبهر يى تیدا هدكه كەسەك 
فيقيش نه خوت بو قەرەبو دکه‌ت. 

زهیتا زیتوونی بو ههرس كرنى زورا باشه ل زور ل وان دهرمانا 
باشتره تهدوئت بو چاره‌سه‌ریا قولونى تنه بكار ثینان چنکی باشترين 
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بەرنامیٰ خارنا پنفه‌مبه‌ر ر 


ماددهیه بو شوشتن و پاقژ کرنا مه‌عدی و ریقیکا. بویه داخازی ل 
وان دكدم یت نه خوشیا قولونی هی ههتا بشین گرنگیی ب زمیتا 
زهیتوونی بدهن. 

روژه‌کی بجه‌ربینه برسیاتی هندهك زییتا زیتوونی بخو دگل 
خارنه‌کی يان زلاته‌کی يان هنگفین بزانه دی ته چ یشان يان قه‌بری 
دی ههبن بزانه هه‌ست ب سفکیا له‌شوم خو ناکه‌ی. 

ثه‌فرو دونه‌کی زور ل سەر میلاکّت خه‌لکی مه‌یی هه‌ی روژانه 
ئهو هه‌می نه‌شته ر گهرینت زرافی تیّنه کرن چاره‌سه‌ری زور يا سادهیه 
گرنگی دانه ب زیتا زدیتوونی چنکی ماددی (کولیسرستو کانین) 
یی تیدا كو باشترین چارسه‌ریه بو میلاکی و زرافی هه‌روسا زديتا 
زهیتوونی به‌رکیّت گولچیسکا و یی زرافی هيردكدت ناهیلیت چیببن. 

تنك ل خهله‌تنت مه ئەوہ زمیتوونا تنی ل گەل مقبیلاتا دخویین 
كو زديتا زهیتونی زور باشتره وچ زيان نينه بو له‌شی مروف پیتقیه 
ھەر که‌سی بشیّت هەتا هدكه که‌چکه‌کی خارنیٔش چیکهت بلا ب زیتا 
زیتونی بيت چنکی دی ته دير كدت ل وان هه‌می دونیاتێت له‌شدا 
كوم دبن. 

تهدقروكه زهيتوون ل وئ چه‌ندی دەرکەت كو تنی مادده‌کی خارنی 
بييت وبه‌س, بەلکی ل گەلەك جهان بو مه‌به‌ستین جانكاريئ بكار 
تینن هدرودسا بو به‌خشینا هیزی بو مروف تیته بكار ئینان, چنکی 
زیتوون ئێّکه ل وان ماددیّت ناهینه گورین بو ماددیّت خراب وچ 


ماددئت ديش خراب ناکه‌ت. 
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لا 
بەرنامیٰ خارنا بيغهمبدر ما 
i 4‏ 


زهيتى زیتوونی نه‌کو هوکار نيه بو قەلەو بينى ودونى بهلكى 
دونیش تینیته خار. وه مروف تئر دکەت مروف خونادهته زور خوریی 
بتكو توشی كيلم خوریی ببيت وه هيزا پیتقی ددهته لەش: که‌چکه‌کی 
زهیتا زیتوونی به‌سه بو هیزا سپیده‌یا ههتا هيقار مروقه‌کی ساده هدم 
هیزا هه‌ی و هه‌ست ب تیریی دكدت قەلەویش نابیت وه دونی لەش 
زیده نابیت دی رزگار بيت ل زوریا کولیسترول. 


۳- زه‌یتا زه‌یتوونی» مفاییت زه‌یتا زه‌یتوونین 


زدیتی زمیتوونی نابیت دگهل چ زمیتیّت دی‌به‌رامبه‌ر بکەین, پیتیه 
ل سەر هه‌می زیتین دی دانن, 

زدیتی زیتوونی تایبەت مەنديەك يا تیدا کول چ زهيتيت دیدا نيه 
ئەویش ثدوه کو ریژا کولیسترزلی بلند ناک‌ت. هه‌رچه‌نده بخو دونه و 
دون تينيته خار. 

زهيتى زهیتونی (.101) (لودننستی لایپوپروتین) ب شئوازه‌کی کارا 
بلند دكەت. (11۲1) کو دبیژنی (هایدتنستی) نهوه كو خەلك حەز 
دكدت یی بلند بيت (هايدئنستى لایپوپروتین) زئده دکەت و ئەفہ 
کولیسترول تينيته خار (11۳01) بلند دکه‌ت. 


نزیکی ۸۷۰ زهیتا زیتوونی پیکهاتیه ل دونی تر ندكرى (مونو 
ئەنساچورہیتد فاتی نه‌سید) كو باشترین دونه وه چارسه‌ر به‌کا گرنگه 


بو مروف . 
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بەرنامیٰ خارنا پنفه‌مبه‌ر ا 
2 


دبيت گهله‌ك وی هدجهتئ ببينن كو زهيتئ زیتوونی زور یئ 
كرانه نه‌شین بكرن وبکاربینن» مهش داخاز ل ته ندكريه كو هدر 
دونه‌کی ل مالدا بكديه زدیتی زمیتونی. به‌لکی روژانه که‌چکه‌ك يان 
دوو بو خوو بو مالا خو بخون چنکی دی ل ده‌هان نه‌خوشیا دیرکه‌فن. 

زدیتی زهیتوونی چه‌ند مادیّت (ئەنتی توكسيد) يبت تیدا كو رنگرن 
ل زور نه‌خوشیا بونمونه ۰ دير که‌فتن ل په‌نجه‌شیری و دير بين ل 
یشانیت پیریی وه زور یی باشه بو پاقژکرنا دونی میلاکی ناهیلیت 
نه‌و دون ل سەر میلاکی بمینیت. 

ل زدیتی زهیتوونی ریژه‌کا زور یا ثومیگا سری يا هدى کو ناهيّليت 
سی خینی رهق ببن و توشی (ثهدلزههايمهر) و فشارا خینی نه 

خوشییّت دلى و پاراستنا ديوارئتت خانئت له‌ش. 


وه خەلك وسا یئ تنگه‌شتی دەمى توشی ته‌شه‌نجی دبن ب زییتا 
زدیتوونی بمالن ب شیوهی كو ماسولکا نه‌رم دکه‌ت.وه بورییّت خینیش 
نهرم دەت و ناهیّلیت رهق ببن.چنکی رهق بینا بوریټت خینی دبیته 
ثه‌گه‌ری فشارا خینی و جهلتیی. 

ههروه‌ها زمیتی زییتوونی (فوليك ئەسید) یئ تیدا كو نه‌ویش 
رنگره ل فان نه‌خوشیا. 

هه‌روسا زیتی زمتوونی ماددی (نه‌دیپونیکتینا) یی تیدا كو 
ن هگه‌ری حهلیانا دونی به. پشتی چەند ده‌مزمیرا ل خارنی دست 
ب حەلاندنا دونی و رنگرہ ل قهلهو بینی ب تایبه‌تی ئهو زیتوونلت ل 
نافجيّت دہورو بهرئت ددريا ناقهراست هدى کو باشترين جوری زم‌تونانه. 
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ههروسا ب ربٗڑا ۱۰/ شه‌کری تينته خارئ كو بخو هیچ پەیوەندی 
ب په‌یدابینا شه‌کری قدنيه. 

ل ولاتی يابان فهكولينهك ياكرى يا بو دهركه فتى كو زدیتی زهيتوونئ 
ناهئليت تيشى يهنجهشيرا بيست وقولون ورتقيكا بیت ل زانين گه‌ها 
توكسفورديش قهكولينهك ياكرى يابو دەرکەتی كو زدیتی زهیتوونی ریژا 
په‌نجه‌شیرا مه‌مك ل نك ژنکا ب ریژا 40/ كيم دکەت. 

زهیتی زهیتوونی فيتامين(8) ياتئدا كو ناهێليت هندهك نه‌خوشی و 
ديارده ههبن وەك نیشانیّت پیریی يان نه‌خوشیا به‌نجه‌شیری. خودایی 
مه‌زن ل وه‌سفا زهیتونی دبیژیت (وصبغ للاکلین) چونکه کروموسومیّت 
لش كيم دبن ب تێپەر بینا تەمەن, زیتی زمیتوونی فان بو قه‌ربو 
دەكەت. 

پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) دبیژیت: (كلوا الزيت وادهنوا 
به فإنه من شجرة مبارکە'''.... زیتی زهیتوونی بخون بو چه‌ورکرنی 
بکاربینن چنکی ل دارهكا بيروزه). 

Ye‏ ۰ .- ۰ ۹ ۰ 2 ۳ و 

هه‌که يك زیتی زیتوونی خار بلا مفاى ل وش وهر گریت نه‌وی 
ب دست و که‌چك قه دمينيت. بو دون كرنا سەر و بيست بكار 
بینیت. چنکی زیتون چرچی و هشکییی و زفری يا بيست ناهیّلیت 
ول تیشکیت روژی ديارئزيت زور باشتره ل وی چارسه‌ریی یانه‌فرو 
(۱) سنن الترمزي, الرقم ۱۸۲۰ سنن ابن ماجق الرقم ٣۳۳۱ء‏ الستن الکبری 
للنسائي. الرقم ۰1۶۹۵ السنن الکبری للنسائي الرقم ۰14۹۵ المستدرك على 
الصحیحین › الرقم ۹ وصححه و وافقه الذهبي. 
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دبتزنى (سەن بلوك )وه دزی تيشكا روزی بو پاراستنا بيست تیّته بكار 
ے 
نینان وه هه‌روه‌سا رنگره ل وەریانا يرجى . 
2 3 

زیتی زیتوونی نەب تنی بيست گەنج دكدت به‌لکی مروف 
زەلاما هندهنك کیشیت تایبەت ب ژنکا چارەسەردكەت. 

هدرودها ماددهيى دڑہ بەکتریاش تيت تیدا وه بو ژنکا لده‌می 

و 5 سك ہے ۷ م 
دو كيانيى. هدم يسفييت کالسیوم ینت زنکی هدم نت زاروکی وی 
دابيين دكدت. 

۰ ی مم ۰ . کے 3 

هیفیدارم ل نوكه ونقه ساخ و بیّت نه‌ساخ, زگورد وخیزانداں مەزن 
وبچيك. گرنگیه‌کا زیده بدهنه زديتا زیتوونی. خو بیبه‌ش نه‌که‌ین ل 
فى بەر هه‌می پیروز كو خودایی مه‌زن به‌حس ل پیروزیا و کریه. هەتا 
کومه ل سه‌دان نه‌خوشیا پارئزیت؛ و چەندین مفایا بگه‌هینته مه 
وچاره‌سه‌ری بيت بو نه‌خوشیّت مه. هیقیدارم ل کوردستانی گرنگیه کا 
زیده بدهنه چاندنا دارا زیتوونی دانهم پیْتفییّت خو پربکه‌ین ل دیف 


داخازیلت خوو ل ماددنت کیمیایی دي رکه‌فین. 
ماموستا قانع دبێژین : 
ئەس كو زاروکی كوردانم تورك و تارم بوجيه 
هه‌تا من برای كورد هه‌بیت هدقاليى ل مار بو جيه 
هدتا پتلافا ڈەچنی يادرستكرنا خو من ههبيت 


قوندرا ته‌نك زراف و ارو قار من بو جيه 
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ئەوا ئەم لێْره بەحس دكدين تنی چه‌ند كەسەك وه‌کی خارن دبینن 
دبیت مالیّت گهلهك لمه ب دهان دولکیت سیّکی تیدابن بخارن حسیّب 
نه‌که‌ین به‌لی ل نك پیُغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) خارن بیه. 

سينك ل چند جورین به‌رمه‌مان تیْته چیکرن وه‌کی: قه‌سپ. تری» 
سیّف پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) گرنگیه‌کا زور يا دايه سیّکی 
وسفا وش یاکری دبیت ئەم ب جوره‌کی دی تنگه‌شبین زور جارا ئەم 
دبیژین یا ترشه بو معدی یاخرابه ياتيزه وناهيته خارن به‌لی پیغه‌مبه‌ر 
(صلی الله عليه وسلم) زور گرنگیا دایی. 

جاره‌کی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) جو مالا دایکاهانیتی 
کچا ئەبی تالب کو دوتماما وبی گوتی: (تەچ خارن ل نك هدیه 
بخوم؟). چنکی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) یی برسی بی. 

دایکاهانینی دوتماما و دبیژیت من گوتی : تنی پارچه‌کا نانی رهق 
يا هه‌ی به‌لی شەرم دکهم بینمه به‌راته. وه هنده‌ك دبیژن گوتی تنی 
نانی هشك وسيك بیّت هه‌ی. 


پنغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) گوتی بینه. 
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بهرنامئ خارنا پێغەمبەر نه 
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منيش نان پارچه پارچه کرو هندهك خویی په‌رژاندی ئو من 
بو ئینا پاشی پێغەمبهر (صلى الله عليه وسلم) گوتی (ئەری چ 
پێخارن ههیه؟ ). 


منیش گوتی يا پیغه‌مبه‌ری خودی تنی هندهك سيك يا هدى, 
كومن بو برى سك ب سەر خارنی داكر و لی خار. پاشی سوياسيا 
خودی کر و گوت: (يا دايكاهانيئ! سيك خارنهكا زورا باشه مالا سيك 


تتدابیت فه‌قیرنابیت) ۲۲۲ 


ل ريوايهتهكا دیدا يا هاتی بییت: (قربيه فما آقفر بيت من ادم 
فيه خل!؟' ۰ نزيك بکه. بینه ۔ مالك بی پیخور نابیت هه‌که 


نه‌ری پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) چند ل نك خودایی مه‌زن 
یی شرین بيت كو كريه پیفه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) كو ل مالا 
دوتماما خو ب نانه‌کی هشك نو هندەك سيّكى رازی ببيت ب فی 
باشيى وسفا وی کریه. مهش كيم كەس يڼت هدى فی خارنی بخارن 
بزانیت و ناماده بيت قه‌بیل بكدت. 

ئەمیش بت فیربی نان ب گوشت. برنج؛ خارنيت كران بخوین, 
به‌لی پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) دبیژیت: باشترین پیخارن 


(۱) المستدرك على الصحیحین الرقم 2-۱ 
فو الف ای اة ارقا لاعن غیت من هة الر ده 
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سیُکه. چنکی سيك نیکه ل وان خارنا زور يا دموله مهنده ب پرو تينا 
دبیت كەس ل مه باوهر نەکەت سيك ینزیم ومه‌نگه‌نیز ومه گنیسیوم 
وپوتاسیوم وسیلیکون تیدا بيت به‌لی راستی بت تیدا. 

چهوا تیزابی بسەر مادديهكدا بکەن چ په ناهئلیت. ستك وسا 
معدی پاقژ دکەت چ تشته‌کی پیّقه نیسیایی ناهیلیت و تلونی باقز 
دكدت چالاکیا هه‌رس کرنی زور ب سناهی دکەت چنکی ماددیه‌کی 
ترشه لوك یی تیْدا. كو ومناكهدت به‌کتریا دانێت و به‌کتریایلت 
معدی و ریقیکا دکوژیت هه‌تا نه‌و که‌سیّت کو دهف و ددانا كيشه 
هدبيت دی شێن غهر غه‌ری پێكەن. هه‌روسا ستك گەلەکا ب مفايه 
بو ئێشانا ماسولکا و جومگا. 

هه‌رکتنبه‌کا تايبەت ب بیافی ته‌ندروستی سه‌حکه‌یی ل چهند 
جهه‌کا به‌حسی سێکی یئ تيداء سه‌دان فه‌کولین ل بوارێت ته‌ندروستی 
ل سەر سيكى ددست دکه‌قن. هدر قه کولینه‌کی ل لايەك به‌حس کریه و 
مفایه‌کی سیک ديار كريه بو:( رەقبینا ماسولکاء ثیلتاهابا جومگاء 
فشارا خینی, کولیستروك. شدكر. به‌رسوژك. قولون. زکچون. نيشانا 
نافزکی. هه‌رس کرن, نیلتیهابا جيوباء چارسەر بو سەرو چافا). هەتا 
ثه‌فرو بو چارسەریا برینا ل جهی. کحول سيك تیّته بكار ئینان ل بەر 
هندی سیکی پشکه‌کا باش يا فه‌کولینیت ته‌ندروستی ییّت بخو بری. 

ست قەلەو بو خو زه‌عیف کرنی زور پیتقی ب سیکینه. وه 

هه‌روسا كەسەك کوییتاقه‌تی دووم درئز بیت. سك چارەسەریەکا باشه 
بو وان هدتا سیّك کاریگه‌ریی دکهته سەر زاکیرا مروف بو پاراستنا 


پیستش ل بەر روزی وهك دژه روز تیْته بكار ئینان. 
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مروف هه‌که بشیّت روژانه که‌چکه‌کی خدلى بخوت زور باشه به‌لی 
باشتر ئهوه ب زکی برسی نه‌بیت» ل پشتی خارنی بخون يان هدر دگل 
خارنی بخون, بونمونه: نوكه ل نك مه دگل زلاتی تيكدل دکه‌ن يان 
گەل هنگفین. 

ودكى مه ل به‌حسی قه‌سپی دا گوتی پلغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) ل وئ کو مالا بی قه‌سپ يا هه‌ژاره. هدزاريا فیتامینا 
ويتتفيئتت له‌ش نەكو هه‌ژاریا ماددی. هه‌روه‌سا بو سیکیش كو پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) دبیژیت:مالا سيك تیّدابیت هه‌ژار نابیت. دبیت 
وسا لیکبدین. كو سێك هند پیتقییّت له‌ش دابین دکەت كو له‌شی 
مروفیت وی خیزانی هه‌ژار نه‌بی ل قیتامینا وپیتقیا. چنکی سيك 
ناقه‌دانیا مالی يه. 

مروف ده‌می کاربو هیدرایتا دخوت دبیته مادهیه‌ك كو نه‌سیتوئه‌سید 
لی چی دبیت كو دوهنی دخوت پاش لێك هه‌لوه‌شیانی نه‌سیتوئه‌سید 
لی چیدبیت بو پروتینا و چه‌ند تشتین دی كو نه‌فه هدم ل ثيك خال 
نك دو دگرن كو ئەویش چیکرنا ئه‌سیتونه‌سیده. 

سيك بخو ئهو مادهیه كدواته بی ماندی بين يا بوته چیکریه بو هدر 
له‌شه‌کی سيك تیدابیت پیتقی ب تشتی دی نابیت. 
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نانن جه‌ی (جهی) 


بابه‌ته‌کی دی ل به‌رنامی خارنا پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
كو پیْتقیه به‌حس بکه‌ین پیکهاتیه ل وى نانی کو پیغه‌مبه‌ر (صلی الله 
عليه وسلم) خار. چنکی ثه‌قرو ل کوردستانی گرنگیه‌کا زور ددهنه نان 
خارنی دگل هه‌می خارنا نان دخوین. 

باب حازم دبیژیت من پرسیار کر ل سه‌هلی کوری سه‌عد. كو 
هدفالهكى پنغه‌مبه‌ری خودی بی گوتی :ئەرئ پێغەمبەر (صلی الله 
عليه وسلم) نانی ثارئ سپی نه‌خاریه واته ثاری وه‌کی اری سفری 
نه‌فرو سه‌هه‌لش گوتی : پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) ل وی روزا 
بيه پێغەمبەر هدتا كو وه‌فات بی ناری سپی نه‌خاریه. به‌لکی ههتا مه 
دەمی جه دهيّرا مهيف دکری يان دابای. نه‌وی هه‌وای دبر دجو نه‌وی 
دما مه دشلا ودکره نان ودخار'''۔ 

+- 9 0:؛ ۶ 
ئەقە يا بی ثه گر نيه به‌لکی وەکی مه بيش تر گوتی ثاری سفر وه‌کی 
زُدهرا سبيه. گەلەك زهرهرئن هه‌ی. يا گرنگه ثاری رهش بكار بینن؛ 
پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) هه‌تا کو وه‌فات بی بس ثارئ جه‌ی 


(۱ رواه البخاري وابن ماجه و غيرهما. 
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یی بكار نینای. ھەر چەندہ ل پش نوكه وسا بی کو تنى كدسيت 
هه‌ژار نان جدى دخون به‌لی تدقرو زانستا نوژداری يا كدشتيه وی 
باومری كو گرنگیی ب نانی جدى بدین. 

پیکهاتیا گولا گه‌نم يان جه‌ی ب فى شيوديه دهنکا گهنم يان جدى 
كو ل ناقدا توفی گەنم نان یئ جه‌ی یئ ههی جاره‌کا دی گەنمەك 
نان جهیه‌کی دی چیدکه‌ت ب دهورا واندا تیقله‌ك بى هدى هه‌که ثدقه 
پیکفه هيران ثاره‌کی بور دی په‌یدابیت. 

به‌لی هه‌که تيقل لادا و دہنکا گه‌نم تنی هیرا ئەو دی نارده‌کی 
سپی دەست که‌فیت. نه‌فرو خدلك ب خەلەتی یئ تیگه‌شتی پشکا باش 
وب مفا دی دنه گیانەوەرا وپشکا مایی وك ژه‌هرنش تنی زیانه 
دی خون, به‌لی یاگرنگه هه‌می پێکهاتیێن گه‌نم يان جدى پیکقه ب 
هیّرن و ثاره‌کی بور لئ ده‌ربچیت و بکه‌نه نان داكو نانه‌کی ته‌ندروست 
و باش دس مه بکه فیت» چنکی نهو تیقلی گهنم نان یی جه‌ی 
مادمیین دزه توكسيد بیّت تیدا كو دزی په‌نجه‌شیری و کولیسترولیه. 
پره ل مادیّت فایبه‌ر و زينك و تاسن, ل بەر هندی مه نه‌خوشیا کیّمیا 
خینی يا زوره. 

مفایّت بكار نینانا ناری بور تنی ل ناف فاندا بچيك نابیت به‌لی 
ئەف مفایه‌ش بیّت هدى: 
-١‏ نه‌رماتی وشلیا بيست دیارئزیت. 
۲- ناهیلیت به‌ری زرافی چیببیت. 


۳ بهركريا لەش زیده دكدت. 
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-٤‏ ناهئليت توشی سەوەفانی ببيت. 
6- ندرم بينا هنسكا كم د كەت. 
٦۔‏ ریا دون وكوليسترول كيم دکه‌ت. 
۷ ناهێلیت تيشى قولونی ببی هوكاره بودير کەفتن ل نەخوشیا 
يهنجهشيرا قولونی ومعدی ب شیوه‌کی ساخلەم تیٔلیت. 
۸-ن هگه‌ری تشبين ب شەکری كيم دكدت رێژا شه‌کری له‌شدا كيم دکەت. 
٩‏ ناھیٰلیت تيشى چەند نهخوشييت دلى ببيت. 
۰- هوكاره بو پاراستنا مروف ل يهنجهشيرا مه‌مك. 
-١‏ ناهیلیت نيشانيت پیریئ دهرکه‌فن ل مروف. 

هوکاره‌کی سهره‌کی توشبینا مه بنه‌خوشینت درتژ خايهن ودك. 
(شەکریئ: دونی خینی . فشارا خينى.....هتد) زور كرنكيدانه ب 
تار سپی تاوانیش هدر لمديه وەك جدوا مه رئنمايى 1 پەرستنا 
ودركرتينه, مه ندشيايه وسا رێنمايا ل به‌رنامی خارنا پغه‌مبه‌راصلی 

ے 
الله عليه وسلم) وەربگرین. 
5 سے ے 

ئەڭرو ل ئەوروپا گرنگیەکا زور ددهنه نان جدى. نئهویّت كو ل 
7 ے ے 
ئەوروپا تننه کوردستانی گرنگیە کا زنده ددهنه كار حدىق و روری 
لى دکرن هه‌که ببیڑیئ بوج؟ نیکسهر دی بیژیت ل وبری نار و نانی 

2 

جه‌ی زور یی گرانه. چنکی ل ویری ئەو ثار بكار تيت ل بەر هندی 
يه ئەو باش دزانن چ مفایه‌کی ته‌ندروستی یی هدى ل بەر هندی هند 


گرنگییی دده‌نی. 
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هيما مه نه‌وه. نانخانه وفرنیّت مه گرنگیەکا زور بدهنه نانی 
جه‌ی, و جديدك بيت كو هدم پیکقه هاتبيته هيران نهك تنئ كاكلكاوى. 

هدكه ل دهرمانخانه‌کی داخازا دەرمانەك بکه‌ی كو مادی فایبەر 
تتدابیت دهمی دەرمان ودرد گری سحكديه کارتونا دەرمان بان ناف يان 
وئنی گولا جه‌ی يال سەر ئەو تیقلی جه‌ی ثه‌وی تافین ل وبری يا 
هئراى و كريه كه يسول ودك چار‌سه‌ری دددنه نه خوش. 


ڈیب 


واته: ئەوا ددستیّت مهدا ئو ئەم بخو فرهدهين دبيت ل ویری ب 
چه‌ندین بهايئت زيهتر بکرین: ب شیوازی که‌پسولی به‌لکی نه‌بو مفاى 
به‌لی بو چارسه‌ریی . 

دايكا نیمهن فهدگیریت:کو هندهك ثاری جه‌ی یی ليك گرتی و 
هدقير یی پئ چیکری هه‌تا كو بكدته نان وبدهته پیغەمبەر(صلی الله 
عليه وسلم). پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) گوتی ثدقه چیه؟ 

دایکا ئەيمەن گوت: ثدقه خارنه‌کا ل دهقهرا مه هوچندکهن منیش 
حدس کر نانەك بوته للچیُکهم. 

پنغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) گوت(ردیه فیه, ثم اعجنییه(... 
ئەوا ته لنگرتی ناف كدقه و هدقير بكدقه).. ئەف رتنیشانیه هدكه 
لنك خودایی مه‌زن نه‌بیت چەوا پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) دی 
جنب جى كدت؟! 


(۱) سنن ابن ماجه, الرقم ۳۳۳۳. المعجم الكبير للطبراني, الرقم ۲۱۱۰۹.صححه 


الالبانی و حسنه شعیب الارناژوط. 
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خو ودكى نوكه بیاقی ته‌ندروستی یی يتشكه فتی نه‌بی هەتا مفایڼت 
وی دیاربکەن, مدسدله ئەوہ كو پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) لنك 
خودایی مه‌زن هاتیه رینیشان کرن 

پیغه‌مبهر(صلی الله عليه وسلم) هنده‌ك جارا به‌س نان یی خاری» 
به‌لی زور جاران دگەل تشته‌کی دی یی خاری وه‌کی:سیْك. جار ههبیه ب 
گوشتی یئ خاری. ب قه‌سپا یی خارى. به‌لی نوكه ئەم ب نه‌زانین قه 
ب برنجی دخوین, كو هه‌ردوکا کاربوهیرایت یئ زوره داخازدکه‌ین ثمف 
دیارده ل ناف مه نه مینیتہ برانین نان دگەل چ بخوین وچ نه‌خوین؟ 

جاره‌کی پیغه‌مبهراصلی الله عليه وسلم) جو مالا دایکا هانتی 
کچا ئەبی تالب كو دوتماما و بی گوت:(چ خارندك هديه بخوم)ء 
چنکی پیّغفه‌مبه راصلی الله عليه وسلم) برسی بی, دایکا هانتی کچا 
ئەبی تالب كو دوتماما و دییژیت من گوتی :تنی هندهك نانی رهق 
به‌لی شهرم كەم بینمه به‌رامبه‌ری ته. 

ل فه‌گیردك دی دبیژیت تنی نانی رهق و سك مهینت هدى, 
پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) گوت بینه. منیش نان پارچه پارچه 
کر و خویی لیْکر پاشی پیغه‌مبه‌راصلی الله عليه وسلم) كوت نه‌ری 
چ پیخارن هديه. منیش كوت يا پیٔغەمبەری خودی تنی هندهك سك 
يا هه‌ی گوت: بينه منيش ده‌می بو برى سيك بسەر خارنئ داكرو 
خار پاشان سوياسيا خودئ کر پاشی گوت:(ئەی دايكا هانئىاسيك 
خارنه‌کا زورا باشه مالا سك تيّدا بيت هه‌ژار نابيت).١)‏ 


(۱) المستدرك على الصحیحین, الرقم .5944١‏ 


www.iqra.ahlamontada.com 


2 

2-3 
به‌رنامی خارنا پێغەمبەر ا OD‏ 

74 


ل قهكئرهكا دی دا يا هاتى. گوت: (قربیهء أقفر بيت من إدّم فيه 
خل )١)‏ ( نزيك من بكدابينه مالەك یئ پیخارن نابيت هه‌که سك 


تندابيت). 
مه‌حوی شاعير دبیژیت: 
لەگەل هم تيحتيشامه زوهدى دونیای ته‌ماشاکه 


كه يەك لهت نانى جو بو قوق, يا خورما دوو سى دانه 
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كو ۳ 


خارنا فێجارئ کو ئەم به‌حس بكدين دگەل حدزو ھیفییّت زور لمه 
تك دو دگرن, خارنا سەرەکی يا میمانداریایه. ئەویش گوشته خەلكەك 
نەك تنی حدس ل خارنا ويه بدلكو ههتاحدس ل به‌حس كرنا وییه‌ش. 

گەلەك جاران ل ه کولینییت پزیشکی به‌حس ل وی دكدن كو خارنا 
گوشت هندهك زيان بيت هه‌ی, ودكى: (بلندبينا کولیسترول, زياد بينا 
نەخوشییت دلى. قورحه. ۰.....هتد). 


و هنده‌کیش كو نه‌فه گولی دبيت يان قهد خينن, هه‌رزی ل بەرامبەر 
: ۰-۰ 5 ۰ و هاه ر 
خو پاراستنی بريارئ ددەن كو گوشت ندخون. زور پیٔناچیت شيمان 
۰ ۰ ی a‏ 4 2 
دبن و حەز دکەن گوشت بخون و شەرم دکەن ل قن سوزی ب شیمان 
بمن» چنکی لەشى وان داخاز دكدت و هندەك ل سەر دمیتن وه 
هنده‌کیش خرابتر ل جاران دست ب خارنا گوشت دکهن. 
کیٍشہ ل گوشت خارنی دا نيه چنکی گوشت یی پیتقیه بو لهش 
خودایی مه‌زن قوربانی بیّت دانای هه‌تا نهویّت كو فه‌قیرن ھەر چ 
نەبیت سالی جاره‌کی گوشت بخون, کیّشه ل زور خارندایه. 
¥ 3 ع 
سەردەمێْت زی خودایی مەزن وەك سزا بو جهيا گوشت و چەوری 
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ئەڭروش دییژن چه‌وریا كياندارا کولیسترولی بلند دکەت بهلى 
ئەقى راستیه‌ك يا هدى و مفایه‌کی زور یی هدى بو له‌شی مروف. 
ے سے 5 
تنی نهو یا گرنگه کو ب پیتقی بیّته خارن. 
دبيت ئەفرو سبه چەند قه كولينا فه‌خینی کو بەحس ل خرابيا 
گوشت بکه‌ن نابيت باوەر ل وان بكدى جنكى يا درست پهیاما خودی 
يه و شیوازی خارنا پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) کو رێك ياداى 
ب خارنا گوشت ول هندهك باراندا مروف یئ بو خارنا و هانداى. 
ودك چهوا هنده‌ك بابەتیین دی ب قه کولینا تشته‌ك دهرکه‌ت پنچه‌وانی 
تیسلامی گوتی پشتی چهنده‌کا دی ب فه‌کولینه‌کا دی ههلیْت وی 
پنچه‌وانیی دیارکرن: نه‌فرو و سبه‌ش هه‌مان تشت دی دوباره بیت بوبه 
ینو‌رنت سهره‌کی 3 بەر یت كاتى يشت کو نه هافی . 
له گشت دنیا يەك په‌رستراو و خودایه‌ك 
له ناو ملیونان ریگادا ری کایه‌ك 
ئەگەر خه‌لی کشت خودانی به‌رتبهر 
له‌لای من ھەر یه که‌و ھەر پیشه‌وایه‌ك 
اشکاره که ریّگای جوربه جور ههن 
بەلام هی من هیوایه که هی وایه ك 
خودایه عه‌زمی من ثه‌وهایه ئەمما 


گوناهبارم ده‌س لوتف و نيكايهك 
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خودايئ مەزن ل قورثانا پیروز بدحس ل ریز بەندیا گیاندران دكدت 
5 7 5 کے ۰ 
و دشئين ل فی بارهی ریز بهنديا گوشت بكدين: 


4 7 0 ووه و رهاس ظز لس 

و وج مر کے ال کان کت و المعز 00 قل 
1 رز ےر 4 مه ہم کے ہھ ہے ۲3 ء 2۸ سے وط 
ف م۳ م 2 م امو 


og 


0 سے“ مع دده کی م 
ار ا نين هل اا ڪڪ 00 7 اشتملت عله 
2 کس سرع عط 5 رصم ی اس م 27 76 ر 
اڑا الین ان اج کی ےت > کو َه بهذا 
ا له ۳ سےے ا سے 5 2 لد و س 7 211 میں 2 
الله لا دی لقوم لظدلميت () فل لا أجد فى ما آوحی ال محرما 
مر هو کے 


0ت ےہ E‏ 5 2و2 جا مر مره 2 شم وحم ہر 
خنزبر فإنه رجش او ما ال بر لبم به فمن اضطر غير باخ 


2 
لا عاو فان رلک نک مات کرد 4 الأنعام. 
ل كيانهودران هه‌شت جوت حدلال کرینه‌ل په‌زی سپی نير ومی ل 
4 نر ومئ بِيْرُه نه‌ری خودی لقان یی نر حه‌رام كريه ثان یئ مئ 
ن تیڑڑکا دمالبجيكا مبياندا 2ھ بومن بیژه ئەگەر هين راست 
0 حیشترا جوته‌ك نئر ومى ل جيّلا جوتهك نئر ومی بێژە:ئەرئ 
خودى 7 یانیر حه‌رام كريه يان ا يان ژی یاتیٔشکا دمال بجيكا 
مییاندا يان هين ێت نامادهو حازر بی وه‌ختی خودی فەرمان بقی 
چه‌ندی دایه ههودقيجا ماکی ل وی سته‌مکارتره یی دره‌وی بنافی 
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خودی دكدت دا لنەزانین خه‌لك سدردا ببەت براستی خودئ مروقیّت 
سته‌مکار راسته‌ری ناکەت٭نەی موحەمەد بنژه کافرنت مه‌که‌هی 
ئەز دوی وه‌حییّدا یابومن هاتی كو قورنانه تشته‌کی حەرام ونه‌دروست 
ههبیت لسهر يك نابینم ژبلی مراری يان خینه‌کا رون يان گوشتی 
به‌رازی نی ئەو يى پیسه‌یانژی ژگونهه ناف غديرى خودی ل سەر 
ئینابیت فیجا هه‌رکه‌سی نه‌چار بيت ژبرساندا ژحه‌رامی بوری بخوت 
به‌لی بكو دل سەر ههبیت وزیده بدهته به‌رخو چو گونهه ل سەر نینه 
ب راستی خودایی ته گونهه للبه‌رو دلوقانه). 

هه‌می نهو ييّت وهك دياريئتت خودایی به‌حس کرین نابیت مروف 
خو لئ بیبه‌ش بکدت: 


ئەو پروتین وهیزه بت سود به‌خش خودایی مه‌زن ل گوشت دا دانای 
بو ل‌شی مروف پیتفینه. نابیت مروف بهلیت گرشت هدر ثيك ل 
فان يا تیدا فيتامين 812۰86 ء نایه‌سین ریبوفلافین. زینك, پەیامین, 
سیلینیوم. فوسفور پوتاسیوم مه گنیسیوم, سودیوم. مس: مادده‌کی 
پنتقیه بو ھ2 هئسك و ددانا بو به‌هیزکرنا نهر کرت لدش بوريتت 
خینی ريك تیخیت و بهيز دکەت بو زیره‌کیا زاروکا يا گرنگه. 

به‌لی يال فی گرنگتر بزانین چه‌ند وچەوا وکەنگی گوشت بخوین؟ 
چنکی نه‌وا ئەم نه‌فرو دكدين زور يا نه گونجایه بلا كەس ف بابەتەی 
نەكەتە هجه‌ت بو گوشت خارنی. هه‌که حه‌فتیم جارەك بيت ههولده 
دوو حه‌فیا جارهك. چنکی کوشت مده‌کی زور دقلت هه‌تا چیتبیت» 


؟ مس . 


شتی کافرابه‌رخ) ل گوشتی میهی باشتره چنکی میهی ژیه‌کی 
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3 سے 7-1 
زور تر دفیت. و كوشتى میهی ل كوشتى چیلی باشتره. نوكه ته 
بقیّت گوشت كو چه‌ند هديف يان سال یت فیای هه‌تا چیبی ول چه‌ند 
ده‌مر میرا ل معدی هه‌رس بکەی زەحمەت وننشان يا هه‌ی. به‌رهندی) 
زور خارنا گوشت نەك تنی مفايتت ول ده‌ستد‌ی وبه‌لکی هه‌تا زیانیش 
يت هدى بو معدی وريفيكا ماندی دكدت ودبیته ثه گه‌ری قولونی. 
هه 3 7 ی 4 3 و 
باشتر ئەوہ هه‌که ته گوشت خار گوشتی نی بخوی و که‌سکاتی و 
3 ہے 
فیقی د که‌لدا بخوى. 
سس ے 53 سے 
زاروك هه‌تا كو بالق دبیت گەلەگ ييتفى يا ب گوشتی هه‌ی 
۳ 5 7 ۰۰ و و ہا هس ve‏ ۰ م 
چنکی ئەو ل زیی مه‌زن بينئدايه و گوشتیش نیکه ل وان خارننت پیتقی 


بان ئهو نه‌خوشنت نه‌شته رگه‌ریا دکەن يان ئەویّت ماوهك خارنی نه خون 


فان بِيْتقُى يا ب گوشت ههی. 

هدر ده‌می مه‌شیا شیوازی خارنی بگشتی يان خارنا گوشت 
تایبەت رئك بێخین ل شینا مه ترس ل زيانيت و هه‌بیت وه‌کی: بلند 
بينا کولیسترول وفشارا خینی وشەلەل بیت» لی يشت راست بين و 
ده‌هان مفایا دی ل خارنا گوشت وهرگرین چنکی گوشت دزانیت كا 
كيرا لەش پیتفی وکیّماسی هديه. زیکا دی پرکەت و ل بەر زور خارنی 
كوم نابيت E‏ ناف له‌شدا به‌لی هه که مده زور خار هدم دی ل سەر 
جه‌رگ كوم بيت و ل ناف بورییّت خينى دا نیشییّت وده‌هان زيانا دی 

ندخوشى پاشا(دائولمولوك)ئێكە ل وان, كولبهر زور خارنا گوشت 
وەل مروف دكدت هرر دكهدت ہزمار سی دناف خرتگا دل نوكه ئهوا 
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مه دخار هه‌تا مفاى لی ببينين بيه زيان دناف له‌شی مهدا ل جهی 
۰ ۰ 7 ع 38 
خو پاراستنی بيه نه‌خوشی. هیقی دکه‌ین ب به‌رنامه گوشت بخون 
نەك بهیلین و نه زیده بخوین ثه‌وی زنده بدهینه فەقیرەك داكو خول 
زیانِت و بيارئزين وه خیْر بومه بيته نفيسين و وژدانا خو نارام بکه‌ین 
وه پیتفیلت خارنی یت كدسيّت هه‌ژار دابین بکه‌ین. 
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گوشتن سوور 


گوشت ل ونای گشتی ب كتوازتك جودا جودا دهینه ناماده‌گرن 
وخارن ل ناف مه‌کورداش زئده‌تر حدس ل خارنا که‌بابی یاهه‌ی پیره‌میرد 
حه‌زا خو بو کهبابا ب ف شيودى ديار دکەت: 

كەباب هه‌پوو كەباب هه‌بوو 

کباب نه‌ما کباب نه‌سا 

مەبەست لیّره ثه‌وه هندی باب یی ساخ خارنا که‌بابا هه‌بی پشتی 
باب چوی بی بەش بين ل وی خارنا که‌بابا. 

پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) كو وەکی بابه‌کی دلوقانه بو 
بسلمانا بچه‌ند شیوازا گوشت یی خاری به‌لی زورتر گرنگیا دایه 
شیوازی ته‌شریبی چنکی خوشترین خارن ل گوشتدا لنك پیغه‌مبهر 
(صلی الله عليه وسلم) ته‌شریب بيه هه‌روه‌کی ل فه‌رموده‌کی دبێژیت: 
(کان أحب الطعام إلى رسول الله الثرید) ئەفەش نەك تنی قيانهكا 
که‌سی بيه به‌لکی رینیشانیه‌کا خودایی مه‌زن بیه. 


(۱) سنن ابی داود. الرقم ۳۳۰۷ المستدرك على الصحیحین الرقم ۷۱۸۰ و صححه 
و وافقه الذهبي. 
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پیغه‌مب‌ر (صلی الله عليه وسلم) به‌حس ل باشی و گرنگیا 
ته‌شریبی دكدت ل پنش خارنیت دیدا و دبئزيت: (فضل عائيشة على 
النساء کفضل الثريد على سائر الطعام "۲ .... ريزو مه‌زناتیا عائیشایی ل 
سەر ژنکا وه‌کی ریزو مه‌زنیا ته‌شریبی یه ل سەر هه‌می خارنټت دی). 

ثه‌ف فه‌رموده ھەم گرنگیی ب گوشت و ته‌شریبی دددت. و مه 
فر دکدت كو ب فى شیّوی بخوین و گرنگیی ب مدزناهيا دایکا 
"نیماندارا عائیشایی ددهت. 

نه فرەت ل وان بیّت بیرتزیی به‌رامبه‌ر عائیشایی دکهن, ههتا بزانن 
خانم عائیشا ل ناف ژنکادا وه‌کی تشریبا سەر سفری يا ب ريزه و 
گرنگیا خو یاهه‌ی. 

دايك وخيشك وهه‌فژینیت بەرٹز هدكه هنگو فيا جاره‌کی گوشت 
.ل زاد چیکرنیدا چیکهن بلا ل سەر شیوازی ته‌شریبی بیت. چنکی 
گوشت خارنه‌کا هشکه وپیتفی ب پیخارنه‌کی یه. به‌لی هه‌که بکدیه 
ته‌شریب هشکاتیا ونامینیت وپێخارن ندقيئت ونانیش دی خاف بيت 
ھەر ودكى نیفه‌کا خارنی ل دهرقه‌ی معدی هه‌رس(حل) کربیت. 

بو هه‌رس کرنا خارنی دی هاریکاریه‌کا باش يا معدی که‌ی بو وان 
بیّت ب تەمەن يان ددان نه‌مای تەشریب هاریکاریه‌کا زور بو وان دکهت 


پینتقی ب جوین يان هیر کرنه‌کا زور ناکه‌ت. 
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هه‌روسا پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) دوعا يت كرى خودایی 
مدزن برهکه‌تی بیخیته ته‌شریبی . 

ههرودسا زور جاران ل ناف ته‌شریبی بژل گوشتی کولندیش یی هه‌بی 
ب تایبه‌تی نه‌وی تدم دبیژینی کولندی نافی. چنکی پێغەمبەر(صلى 
الله عليه وسلم) زور حهز لیهه‌بی وه‌کی ل فه‌رمودی دا هاتی نه‌نه‌سی 
کوری مالك دبیژیت: کولندی تاقى تيك بی ل وان خارنیت هه‌ره خوش 
ل نك پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم)”". 

ئەنەسی کوری مالك دبئزيت.جلك دوورەك (خدياته)اك ههبى ل 
مه‌دینی كو جاره‌کی داخازا يتغهمبهر(صلى الله عليه وسلم) كر بو 
نان خارنی. نانی جهى وئافكەك چیکربین كو کولندی تافيش تتدابى 
من ديت كو پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) حدز ل کولندبی منیش 
نلك تلكه دانه بەر ده‌ستی ييغهمبهر(صلى الله عليه وسلم) هدر ل 
وى ودختى من ديت كو پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) حهز ليدكر 
منيش حدس ل وی خارنی كر هدتا نوكه. !"ا 

كولندئ تافيش گرنگیا تایبه‌تا خو يا هدى. دهمی يونس 
پێغەمبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) ل زكئ حید(نه‌هنگ) هات بوسهر 
هشكاتى خودایی مدزن كولند بو شينكر و خودايى مەزن دبیژیت: 


۶ بدا عي جر ن شین ھا ۷> الصافات. 


اوت 


)1( رواه احمد و حسلة شعيب الأرناؤوط. 


)۲( صحیح البخاري, الرقم ۰۳ صحیح مسلم الرقم )۳۲. 
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چنکی نهف به‌رهه‌مه بو وى ده‌می يونس پێغەمبهر(صلى الله عليه 
وسلم) یی گرنگ بى. ل ناف كولند دا پروتین وئاسن وکالسیومه‌کی 
زور یی هدى. فيتامين © و نه‌نتی تهكؤكسيدانتى تيدايه كو دژی 
په‌نجه‌شیری يه و دژه كوليستروله هاریکاره‌کی باشه بو پاقڑ کرنا 
معدئ و ريقيكا و جدندين مفاييت ديش بیّت هدى. تازه زانایّت روز 
نافایی ی هزر ل قى به‌رهه‌مه‌ی دكدن. 

ل ديف پیکهاتین و د گه‌رنن هدول ددەن ده‌رمانالی چیکهن ل هیفیی 
نه وئنه‌کی پزیشکی بو دانن ههتا بکه‌نه که‌رستهیه‌کی سهره‌کی 
بو چیکرنا دمرماناو چارسهریا.زاناینت ثه‌لمانی پشتی فهکولینا ل 
00 تافی مادددكى فه‌دیتی دبیژنی :(ئینسی فالیکسیمولاند) 

میژی نانکو ميزيى مروف زيرهك و چالاك دكدت, ويا گرنگه 
0 خارنا ثافکیٰت دی وهك (فاسولی و لوبیا کر ) گرنگیی ب 
فى جوری نافکی بدهين. 

هدكه ئەم بجينه خارنگه‌هه‌کی مه فيا گوشت ت بخوين بلا ته شریبی 
بخوین, داكو حدزامه وەك حەزا پێغەمبەر(صلى الله عليه زا بيت 
وه بەرەکەت بکه‌فیتی, وه هاريكاريا لەشش بكدين داكو گوشت زی حدل 
ببيت دناف معدئ دا پیش كو ب فه‌کولینا پزیشکی مفاییّت وی بومه 
دەركەقن بلا ل ديف سونه‌تا پیلغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) مفایبّت 
وی بدهست فه‌بینین. 

ئەنەس دبێژیت. جیرانه‌کی پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) 
فارس بو-تافکا کرقت زور خوش چیدکر جاره‌کی ئەو چیکر بو 
کسر صلی الله عليه وتو )تو مات داخار ل میت رصن الله 
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عليه وسلم)كر گوت: ودره پێغە‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) گوتی 
تدقدش كو مەبەست لی دایکا ثیماندارا (عانیشه) بی گوت: نه‌خر 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) گوت: پا ناهیّم. 

که‌سه که هاته‌فه دیسان داخاز ل پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) 
کر و هه‌مان شیُوه جو بوجارا سێیی كوت بلا نه‌ویش بيت پاشی 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) و عائيشه ب که‌یف خوشی و سحبه‌ت 
حورن هدیا که‌شننه مالا وی كدت ان 

ههروسا پنغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) حدز ل گوشتی براشتى 
ههبى ئەقەش هنده يا ديار بی کو نەك تنی ههقالیت پیغه‌مبه‌راصلی 
الله عليه وسلم) هدتا نه بسلماناش تدقه زانیبی, تایبەت گوشتی 
دەستێ نازلان یی براشتى› ھەروەك ل بسدر هاتیه‌کا ژنکه‌کا جهى 
ب فى شیوی بی :دەمێ پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) فتحا 
خدیبه‌ری كرى ژماره‌کا زور يا جهيا هاتنه كوشتن زهدينهبا كجا 
حارس كو ژنکه‌کا جهى بی به‌رخه‌کی بژارتی یی زههر كرى ثينا بو 
پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) زوربەیا ز«هرئ ل مل و ستویی وی 
دانابى چنکی زانيبى كو ئەو پارچه ل نك پیْغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه 
وسلم) ل هه‌می پارچیّت دی ب تام تره ده‌می ئەو به‌رخ نینای بیشری 
کوری به‌رائی کوری مه‌عرور ل نك پیْغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
بی, پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) هندهك ل ملی به‌رخ هه‌لگرت دا 


)1( صحیج مسلې الروم ۱ مسند أحمد بن حنيل. الرقم اج تد 
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بخوت و بیشرش به‌شهك هدلكرت کو پیغەمبەر(صلی الله عليه وسلم) 
پاریه‌ك خاری. وبيشرش پاریه‌ك خار پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) 
كوت بهیلن نفه بت بیژیته من كو چ یی پیداکری بیشرش گوتی : 
نه‌ی پیغه‌مبه‌ری خودی ! سیند ب وو یئ تو عه‌زیزکری من ئەف هزره 
ل خارنی کر به‌لی ل بەر مه‌زناتیاته من نه‌افیته ده‌ری. چنکی من 
نهددقيا خارنی ل نك ته بیسه‌روبه‌ر بكهم کومن دیتی ته خار خو ئەس 
ل ته باشتر نیمه من ندقيا ئەس خو رزگار بكدم هیشی دکهم ئەوا ته 
خاری ژه‌هر نهبيت.( بیشر) هدر ل ویر رهنگی و تيك چو و مرد 
پیغه‌مبهر(صلی الله عليه وسلم) ل پشتا خو خين به‌ردا"". 

ھەروەسا پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) ھەر ل مه‌دینی ۲ 
و ده‌می سه‌فه‌راندا و دهرکه‌تنا۳" گوشتی زەرکری یی خاری کو ب 
گوشتی هشك ب(قه‌دید) تیّته ناسین گوشت پارچه پارچه دکر و 
فویی دکر ل بەر روژی داتنا هه‌تا هشك دبی, 

جابری کوری عبدالله دییژیت: دگەل پیغه‌مبه‌راصلی الله عليه 
وسلم) کوش هشك کری مه دخار*". 


)۲( رواه احمد و صححه شعيب الأرناؤوط. 
(۳) رواه ابن حبان و قال شعیب الارناژوط رجاله ثقاب غير محمد بن علي بن 


(۶) رواه احمد و صححه شعیب الارناژوط و رواه ابن حبان وقال شعیب الرناژوط 


رجاله ثقاب غير محمد بن علي بن الحسن بن شقیق. 
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ھەروەسا بیغه‌مبه‌ری خودئ (صلى الله عليه وسلم) حەز ل ف 
سے ‌ ۹ 7 
گوشته‌ی دكر کو ب هیسکا قهبى حەز ل کوشتی بەرخ بی ئەڭەش ل 
فەرمودا عبداللەی كورئ مه‌سعود يا ئیشارەت کری'''. 


)١(‏ رواه ابوداود. صححه الالباز > قال شعيب الارناژوط اسناده ضعيف. 
بو جا لي ٤‏ 
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مروف پیْتقی يا بخارنا گوشت هه‌ی و نابیت خولی بهش بکه‌ت و 

شتيش جورهك تنی نيه و ل ديف جورت و تام و پیتفی و مفايت 
وی تينه گورین: گوشتوم سپی جوره‌که سقك قره ال گوشترم سور و 
مفاییّت وش ل گوشتی سور بترن سك تره بو معدی و زیتر دحدليئت 
دناف معدی دا. 

گوشتی سپی هدم گوشتین بالنده‌یه ودك مريشك وههم گوشتی 
دەریایا ودك ماسی. خودایی مه‌زن دبیژیت: 


0 7 مرو ووه مھ سم سرت ور و 
- 


۶ وهو ایی سر الح رل كوا ونه لَحْمَاطرِيًا شترا 
نة له تسوا وتوف الاک مواخر فيه ولغوا 
سفن لاعت ارت کا 4 اسل 

ھەر نه‌وه دەریا تلخستينه دبن خزمه‌تا وددا داهنگ کو کن نی 
وتەر لیبخون دا لولومهرجانا ليُبينهدهرو بکه‌نه بەرخو توگه‌مییّت مه‌زن 
دبينى نافی شەق دکەن ودچن دا بریکا دهريايئن بازرگانیی بکەن 
سوياسيا وى بكدن). 
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ئەو ژینگه‌ها ماسى تیدا دژیت ژینگه‌هدکا ياك و پاقژه ل بەر 
هندی گوشتی وش یئ پاقژه ويروتين ومفایه‌کی زور یی تیدا هه‌ی, 
مخابن کو ولاتی مه ل سەر دهریایی نيه وبه‌رهه‌می دهریایی مه‌یی 
كمه به‌لی زور یی گرنگه هه‌تا بشن مه چاف لی گوشته‌ی بیت. 

گوشتی ماسی یئ ب مفایه بو يود ومه‌ش ل کوردستانی سدره‌رای 
وی چهندی کومه نافجديهكا شاخاوی یاهه‌ی كيّميا يود مديا هه‌ی 
زور يا يتتفى يه مه رنکه‌کا دی يا دست كه فتنا يود هه‌بیت. ل هه‌میا 
باشتر گوشتی ماسى يه کو ریژه‌کا ديار وبه‌ر چاف يا يود ياهدى. 

هدرودسا گوشتی ماسى فيتامين 8 وفيتامين D‏ وفيتامين ۸ 
وئومیگا سريش ياتيدا ئەثەش يتتفينه بو بهيزيا هينسكئ له‌ش وبه رگریا 
لدش وپاراستنا ب هیزیا چافا. 

نومیگا سرى مادهيدكئ تیر نيه ب دونى بهلئ بخو دونى تينته 
خاری نه‌قه‌ش مروف دير دکەت ل جەلتی ولێدانێت ناتهندروست يت 
دلی و كرفت لدش ب پاقژی و لینچی وکارا دهنلیت. ناهیئلیت رهق 
ببن ل بەر هندی ب شیویه‌کی گشتی كدسيّن بتەمەن ل نك پزیشکا 
رینمایی دكدن كو وميّكا سرى بکاربینن و تدقهدش ل ماسى يا زوره. 

نهر کسیت روما تیزم همی :ود فی ماددی بغرن مفای‌کی 
دی یی نومیگاسری پاراستنا تورا چافیه و پیسته‌کی جوان و نازك 
بلدش دبه‌خشیت و هیزا ميشك زئده دکه‌ت خه‌موکیی ل مروف كيم 
دکەت چارسهر یه‌کا گرنگه بو فى بیافه‌ی بو ژنکا دوگیانیش گەلەکا 
بمفایه وگه‌شه‌کا دروست ددهته زاروکی دناف زکی دایکیدا به رگریه کا 


باش يا سروشتی و ته‌ندروست ددەتە ژنکی . 
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هدتا نومیگا سری چاره‌سه‌ریه بو نه‌خوشیا زه‌هایمه‌ر وخه‌له‌فاوی 
وصهرع وگرژبینا ماسولکا وپاراستنا خانێت لەش, هوکاره‌که بو 
پاراستنا په‌نجه شيرا مه‌مك و په‌نجه‌شیرا قولونی ثدقه هه‌میش ب 
قه‌کولینیت زانستی بيت يشت راست کری. 

نومیگا سری ریژا کالوری يا كيمه به‌لی مفایه‌کی باش دكدينيت 
واته رنگره ل قه‌له‌و بینی. مروف زور پیتقی يا پئ ههی ر نه‌شیّت ل 
چ جوره گوشته کی دی وه رگریت. ئەو ماده دەست که‌فیت. باشترین 
رك بو ودركرتنا و گوشتی ماسیه. پیغه‌مبه‌راصلی الله عليه وسلم) 
ھەر جاره‌کا گوشت ماسی ددست که‌فبیت یی لی خاری. 

جاره‌کی پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) هيّزدك ناماده‌کر كو 
ژمارا وان پتر بی ل (۳۰۰) که‌سابی, ئەبو عوبەیدەش کره نه‌میری وانا 
جابر هه‌فالی نزيك یی پیْغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) ل ناف واندا 
بی. دبيئزيت: پیُغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) هندهك خورمه دابیه مه 
مەش ل بەر کیمیی مه وه‌کی زاروکا دمژی ل دیف را مه ثاف فه‌دخار 
وه ئەو بەلگێت ودرياى مه دخارن و ثاف بسەردا دکر پاشی گه‌شتینه 
لها دهریایی مه ديت كو حیده‌کی مه‌زن ل ويرئ بی جورئ (عنبه‌ر). 

ئەبوعوبەیدەش كوت یی مراربی نه‌خون پاشی گوتی ثدقه سوپایی 
پیغه‌مبه‌ری خودییه ل رنكا خودیدایه و ه‌میش نه‌چارین نافی خودی 
لێبینین و بخوین, مه هندەك خار و هندەك لئ ههلگرت و ئەو گیانداره 
هنده یی مدزن بی کو نیزیکی سیزده که‌سان ل نك چافی و رینشت 
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ثه‌بوعوبه‌یده‌ش پارچهك لئ هه‌لگرت و كو هاتینه‌ف نك پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) حالی مه پرسی مەش ئەف سه‌رهاتیه بو 
گوت. پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) گوت: (ئەو رسقهك بی 
خودی بو هنكلو نینای, هنگو چ لئ نینایه؟). 

مه گوت به‌لی.۱ هندهك مهبر بو نك پیغه‌مبه‌راصلی الله عليه 
وسلم) ئه‌وش خار"". 

پیلغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) ل وی سەردەمی یی ب عه‌مر بی 
و هه‌ست ب پیتقیا گوشتی ماسی دکر بو لەش» و هەروسا یئ فیای 
ٹا خرش :رما کت ہو خارتا و گرشت: 

هه‌روسا پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) ل جورت دی يت 
گوشتی سبيش ییت خاری ل واش:مرشك وگ شتی کیریشکی وسون 
وکوتر داكو ديار بكدت كو نه‌ف گوشته‌ش حه‌لالن ومفا یت هه‌ی خو 
ل خارنا وی بێبەش نه‌که‌ین. 

به‌لی خوزیکا مریکیش ب شیویه‌کی ته‌ندروست مه‌زن کربان, 
نەوەکی بيت نوكه كو ب سه‌دان رتکیت نه سروشتی مه‌زن دکەن تنی 
بو دست که‌فتین ماددى ییّت زيهتر. هدكه نه وسا بيت كرش 
مریشکی هدم تيجويا کیمه وه هدم ههرسكرنا سادهيه و هه‌می كەس 


(۱) الستن الکبری للنساني, الرقم ۹ء صححه الالباني في صحیح و ضعیف 
سنن النسائي: الرقم ۱۹-1 

(۲) سئن ابى داود. الرقم ۱ صححه الألباني في صحيح و ضعيف سنن ابی 
داود. الرقم ۰۳۸۶۰ 
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نه‌بو موسای نه‌شعه‌ری دبيّزيت من پیغه‌مبه‌ری خودی (صلی 
الله عليه وسلم) ديت کویی مرشکی دخوت. و جاره‌کی تدبو موسای 
نه‌شعه‌ری رینشت بی و مريشك دخار كەسەك هات و نك راجو گوتی 
من سیند یاخاری مریشکی نه‌خوم چنکی مريشك تشتی بيس دخوت. 
تدبو موسایش گوتی : نزيك ببه من پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
کر گرم تی ا 

جابری کوری عبدالله‌ی دییژیت: كەسەك كيفريشكهدك يان دو 
رافکربین و ب به‌را فه‌کوشتن و بد‌ست كرتن هاته نك پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) پرسیار ل پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
کر و ویش كوت لتبخون'". 

ئەنەسى كورئ مالك دبیژیت: جاره‌کی ل مه‌روزه‌هران كێقريشكەك 
رافکر خەلكەك ديف جو بەس ندشيا بگرن و ماندى بين و من كرت, 
من ثينا بو ثهبوتهلحدى. وش ف هكوشت و هه‌ردو رانئت وی دانەف من 
بو پێغەمبە‌ر (صلى الله عليه وسلم) منيش بو برن و پیغه‌مبه‌ر (صلى 
الله عليه وسلم) ل من ودركرتن”". 

نه‌ونت مڑیلی وه«رزشى يان پارتری باشتر تدگه‌هن ل وان بنّت 


کیہ 


.۹۷٦ صحيح البخاري الرقم قاع صحيح مسلې الرقم‎ (١) 
۰۱۶۷۳ سنن الترمزي, الرقم ۱ صححه الألباني في الجامع الصحیح الرقم‎ (۲) 
صحیح البخاري الرقم ۱:۳ صحیح مسلم الرقم ۳۷۵ سنن الترمزي.‎ (۳) 
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دكتور يان سهريهرشتى و ئەف جورہ خارنه نت بو پیشنیار کرین, يا 
درست ئەوہ پیٔشی به‌لی بو دکتور وسه‌ربه‌رشتا بکه‌ین باشتره به‌لی بو 
پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) بکەین. 

دیماهیکی دی بیژین: گوشت بخون به‌لی ب شێوازەك و ريؤديهكا 
دياركرى بخون كو مفاى لئ ببينن نه‌کو ببيته زدهرا ناف له‌ش, 
گوشته‌کی پاقژ بریژه‌کا ديار كرى ل ده‌مه‌کی گونجایی بخون, هەتا 
بشين گرنگیی ب گوشتی سروشتی بدن وەك مریشکیّت خومالی بلا 
زور نهبیت و گوشت یی کے بيت به‌لی تام خوشتره و ب مفاتره. 
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-١‏ هنگفین» گرنگی و 
پیکهاتین هنكفين 


زور يا پیتقیه ل وی دلنيابين كو چیی حەرام بيت زيان يا بومه 
هدى وھەر چیی حدلاله مفايه بومه نه‌وا پێغەمبەر (صلى الله عليه 
وسلم) گرنگی دایی مفايه بومه. 

هنگقینیش ئیکه ل وان خارنا. كو پیفه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 

کے 3 3 

وسلم) زور گرنگیا دایی. و نوکەش هديقانه و ههفتيانه ەکولین ل 
سەر هنگفین دهيّنه كرن هه‌رجاره‌کی دبياقهك دا قهكولينا ل سەردكەن 
وروژ بو روژی گرنگیا وو زێدەتر دمردكدقيت. 

ده‌می به‌حسی خارنهكا يغهمبهر ( صلى الله عليه وسلم) دکەین 

هدقالتت یلغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) یی وه‌کری حدس کری 
سه‌حکه‌نی بزانن كا پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) ج دخوت 
حدس ل جيه؟ ئەویش گرنگیی بدهنئ ده‌هان نمونه ل كتيبيت سيرهو 
ته فسيردا ینت هاتى. 

بو نمونو. هنگفین كو نوكو بدحس دكدين خارنهكا به‌ردوام يا پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) بی هدكه ب روژ هه‌فتیانه و ههیقانه ل نك 
نەبیت به‌لی واز لئ نه تینایه هندی ل ژیاندابی گرنگیا پێدای. 
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ES 2‏ 2 ۱ 
خودايى مه‌زن ل قورثانا پیروزد به‌ حسی هنكفين دکەت و دییایت: 


9 ر ا KK‏ َ‫ مم 4 
پر وأو ۳۳ الل آن أجَذِى من تال بويا وه نالجر وَمِمَا عرشو 


ور و 0 7 وور دعرو 
تا نکی من من کل الشرتِ فاسلی سبل ريك دللا ري ي لو 
م و پر وو وو ظ کہ کی ہے ےھ ہے 
شراب ديا ای فد ةليه م فى ذلك ليه لوم يتفَکرونَ 


4 النحل. 

خودایی ته ثیلهام دا ميشا هنكقين کو جهی خو دچیاو داراندا وان 
تاقاهيئت دئینه افاکرندا بكدن ‏ پاشی ژهه‌می فیقیا بخون فیْجا ئەو 
ركيت وه انق جه ته نيلهاما ته پتکری بسناهی بگره وتیرا ههره دناف 
هنافێت وێدا قهخارنهكا رنگ رەگ دردکه‌فیت دهرمائه بو مروقان 
ب راستى ثدقه نيشانهكا ناشکه‌رایه بو وان ئەفێّت هزرا خو دکەن) 

سيفهتى كشت زيندهودرانه ھەر تشته‌کی ل زك دهربجيت ب پیساتی 
تێته زانین, به‌لی مش هنگفین جدا ل وان هنگفین بهرههم تينيت 
كو خودایی مه‌زن وسف دکەت ب وی چه‌ندی هنگفین شیفایه بو 
خه‌لك. وه‌کی خودایی مه‌زن وسف دكەت هنگفین ل هه‌می به‌رهه‌ما 
دخوت مفايئت وان هه‌میا ل هنگفین خرقه کرینه . 

دایکا نیماندارا عائيشه فه‌د گیریت بیژیت: پیغه‌مبه‌ر (صلی الله 
عليه وسلم) حەز ل حه‌لوایی و هنگفین دکر''' حه‌لواش ودك مەبەحس 
کری ل شير وخورمی چیدکر كو دوو خارنئت ب مفاو هیزبین. 


(١)‏ صحیح البخاري الرقم ۰م صحيح مسلم الرقم ۷۳ء سنن الترمزي, الرقم 
۰ سنن اہی داود. الرقم ۶۵ سنن ابن ماجه الرقم ۰ السئن الكبري 
للنسائي: الرقم ۷۳۲۳ء صحیح ابن حبان ۵۳۳۰. 
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پیغه‌مبه‌ر(صلی الله علیه وسلم) ل دهمیّت جودا هنگفین بی 
خاری زور جار پشتی نفیژا هيقار كو دزفریه مال یئ خاری لنك تلك 
ل خترانتت وو هه‌که هنگفین ههبا داخوت. 

بو نمونه لای حه‌فصه‌ی خیزانا وو هندەك هنگفین دناف ئامانەك 
دکر كو اف تتدابی ياشع داتێك دەت وەك شه‌ربه‌تی لیْتات پاشی 
قه‌د خار ۲ . 

ده‌می که‌چکه‌کی هنگفین ل ناف ثافی دکه‌ی و تيك ددهى هه‌می 
گه‌ردئن تافی دگەل هنگفین خو رئك دکەن و سيفاتٽن هنگفین 
وەردگرن, هدرودكى كو ته کوپدکی تڑی هنگفین ته خاری بتكو چ 
زیان بو معدی ته هه‌بیت. 

ئەگەر ب فى شیوی هنگفین بخوین دی كيشا گرانیا هنگفین 
بو معدی چاره بيت چونکه دبیت زور کەس راسته‌و خو بیانو ههبيت 
يڙن دزانین نگفیر زور یی باشه به‌لی یئ گرانه و نه‌شیّین بکرین؛ 
به‌لی هدكه ب فى شیوهی بيت كەچكەك ل جهی گلاسه‌کیه بومه واته: 
ل جهی کرینا بينج کیلویا بکرین تيك كيلو بومه جهی وان بگریت. 

ل سپیدیا گلاسەك وهيقاريا گلاسه‌ك دی پیْتفییّت لەش دابین 
كدت ل هیزی. زاب وی كلاسن ال اف تا هنگفین به‌سه بو ھیزا 
که‌سه‌کی اسایی بو ماوئ شهف و روژه‌کا ب مەرجەك ل ده‌مه‌کی 
گونجایی فه‌خوت. ب فی شیّوەی دی فیتامین و خوبی و افا پیتقی 
دابین كەت بو له‌ش. هه‌روسا ماددی (۳ 1 4). (ئەی تی پی) كو 
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پیکهاتیه ل هیزا ماسولکا ل هنگفیندا ياهدى هه‌روسا (ئە‌دینوسین 
ترایفوسیت) یی تيدا. 

ع ۷ ۳۹ ۰ ۷ و 

ئەفروش جند جورین شەربەتا يت هدى تنى هنگفین نه‌بیت هه‌می 
شەر بدتئن دی فەتخوین هه‌تا فه‌خارنئت غازیش: کو زيانيّت وان هنده 
دزورن چ سه‌نته‌ره‌کی يزيشكى نيه حاشایی 2 بكدت. به‌لی كيم 
دهم زورترین هیزی دده‌تی . 

۰ 2 3 3 
لناف هنکقین شه‌کر یاهه‌ی کوبو له‌شی مروف يا پیِتفی یه 
۷ 7 بده ملل |" اذ و 
ھەم جورین شەکرا یت تیْدا:(فرەکتونں گلوکوز مالتوز» سوكهروز), 
a‏ ۳ 98 
بوبه هنگفین ی سریته هه‌روسا کالسیوم و فوسفور وئاسن ونياسين 
و فيتامين0 ونهنوسيد یی تیدا. (بى کومپلێسه‌کان) و فيتامين © 
وفيتامين 1 وفيتامين ۲ بت تيّداء مادده‌ی (ئەنتی توكسيدانت) تیدا 
7 5 ۰ ۵ ۷ ۷ و 

كو دزی چەوری ودژی په‌نجه‌شیرییه. هەتا هنگفین ہو چارسەریا 
هەوکرنا ناف دەف بكار تت و دژه بەکتریایه نینزیم وئورگان ئەسیدی 
ودژه بەکتریا وخوی. هەندہ ماددئن دی بت تیْداء کو هنشتا مروف 

فاییّت وتایبەت مهدنديئت وان نزانيت. 

هنگفین هند پیکهاته ینت هدى كو هيشتا مروف هدميا نزانيت 
گرنگیا فه‌مانی و خراب نه بینی یاهه‌ی ل گورستانا فیرعەونیا 
هنكفين بی فه دیتی كو هه‌تا نوكه یی مای و لناف نه‌چویه. دبیت 
a‏ مادی پارنزهر تندابیت كو نه‌هیلا لناف بجیت. 
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؟- صز هنگفین. j‏ هنگفین و نه‌خوشی 


تدرو هنگفین وەك چارسه‌ری بو زور نه‌خوشیا بكار تت بو 
نمونه: هه‌ستیاری. چارسه‌ریا بریناء سوتان. چاره‌سه‌ریا یشان و 
نەرەحەتيێت جوگا هه‌رسی و پاراستن و چارسه‌ریا چافاو چارسه‌ریا 
وان زاروکا یئ بشەف دمیزن چارسەریا هدوکرنا سینگ و میلاکی 
وچارسه‌ریا روماتیزم پاراستن وچارسه‌ریا جگه‌ری و گولچیسکا 
چارسه‌ریا پروستاتاء چارسه‌ریا برینا گه‌دی پاراستن و چالاك هیّلان 
و چارسه‌ریا ماسولکین دلی بو زورکرنا هیموگلوبینین ناف خینی 
و جوان کرنا بيست و روخسارا بكار تیّت» بو پاراستنا قهلهوى ورك 
وپیکیا لەش بكار تیّت. چارسه‌ریه‌کا ب مفایه بو لاوازیا جنسی. بو 
كدسيّت برسى و يبت ب روژی هنگفین زود یئ بمفايه. هنگفین وەك 
چاره‌سه‌ریا نه‌خوشیا په‌نجه‌شیرنش بكارتيت. 

ل فه‌کولینیت زانستی هنگفین یئ بكار هاتی بو راوستاندنا گه‌شا 
فانێت په‌نجه‌شیری. نهفهل سەر مشکیّت تاقیگه‌ها يا نه‌نجامدای ل بەر 
هندی نوكه ل وهلاتی ثه‌لمانیا هنگفین ودك چارسه‌ریا په‌نجه‌شیری 
تیّته بكار ئینان. 


مس 


هوکاری تیشبینا پهنجه‌شیری نه‌گه‌ری كتميا به‌رگریا له‌شیه. 
نه‌شیّت ب ر گربی ل خانێت به‌نجه‌شیری بکەت و يك ل كارت هنگفین 
بهیزکرنا بەرگریا له‌شیه. 
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7 ۰ ۵۷ َ0 ھ و سے 
واته. هندى ين ساخ پیشی نه‌خوش ہبی ھنگفین بخو دا رنگر بيت 


ل تيش بين ب په‌نجه‌شیری وچه‌ندین نه‌خوشییّت دی. 

بابی سه‌عید. سه‌عه‌دی كورئ مالکی ئەنساری ڭەد گیریت:جاره‌کی 
كەسەك هات بولای پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) گوتی برایی 
من تیشی زکچونی بی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) گوتی 
(أسقه عَسّلا..... هنگقین بده‌نی بلا بخوت) چو هنگفین دابرایی 
خو وماته‌فه گوتی ثدى پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) هنگفین 
من دایی زکچوناوی زیه‌تر بی"". پلغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
گوتی هدره هنگفین بدهیی چوو هاتدقه ھە رگوت چینه‌بی. پنغه‌مبه‌ر 
(صلی الله عليه وسلم) دیسان گوتی ههره بدفی. دیسان كوت 
چننه‌بی, پنغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) گوت: (صدق الله وکذب 


بطن اخیك. أسقه عَسَّلا .۰ خودی راست دبئژیت و زکی برای ته دروو 
و و 
دکەت ههره هنكفين بدەیئ )۰ چوقه دیسان هنکفین دایی و برای 
ov‏ ۲) 
وجيبى ۰ 


ل ف فه‌رمودی: 
تیك: مه‌فالیت پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) ل كيم وکاسیین ژیانی 
پرسیار ياب پێغەمبە‌ر (صلی الله عليه وسلم) كرى. هەتا شیاینه يا 


هه‌ولدای فیری تشتنت تشتلت تشتنت باش يبن هدر تشته کی هه‌بیت ی قه گیرای 
بولای پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم). 


.۳ رواه البخاري, الرقم‎ (١) 
L۲ صحیح المسلم. الرقم‎ . OY صحيح البخاري, الرقم‎ (٢) 
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دوو: هدقال دلنيا بین ل راستيا گوتنا پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه 
وسلم) بويه تتكسهر جیّب جيدكر. 
سی: ده‌می دديت نه‌رنکیه‌ك ل ئەنجامی چارسه‌ریی يا هديى ئێكسەر 
دبره نك پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم)هەتا زورتر بووان رونقهيكهت. 
واته:نابیت نه‌خوش بو تيكجار واز ل دكتور بينيت دبيت به‌رده‌وام 
سهره‌دانا بكەت. 
چار: هدقال دلنيابين كو كيّشه ل رينمايئت پیغه‌مبه‌راصلی الله عليه 
وسلم) نيه بويه جندجاران يتدوباره كربا ئێكسەر داجن جیّب جیکەن. 
پینچ: بلغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) هدم هدقال وهدم بسلمان يت 
۰ سے 
فیرکرین کو كيم ته‌رخهم نه‌بن ل ودر كُرتنا چاره‌سه‌ریا مه‌رج نيه ب نك 
جار جارهبيت به‌لکو دبيت چهند جاران ودر بگرن. 
شه‌ش: مەبەست ل فەرمودا پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) کوٹی 
(خودی راست دبیژیت) نامازهیه ب فه‌رمانا خودایی مه‌زن ل قورئانى 
کے 
بدحس كرى كو ھنگمین چارسه‌ریه. مەبەست لئ (زکی برای ته درو 
دکه‌ت)اسکی براى ته وسا نيشان دەت كو ين بی تاقه‌ته و مفا ل 
ے : ے 
چارسه‌ریی ودرنه کرتیه. به‌لی مفا یی ليود ركرتى به‌لی دهم یی ماى 
هەتا چارسەر ببيت. 
گرنگیا هنگفین نموه نهودك دەرمان کو تامەکا نەخوش و زیانێت 
سهرتايى بێت هه‌ی, به‌لی هنكفين نه زیان هه‌نه و تاما ویش يا خوشه. 
زور كومياتكت دهرمانا بدت هی كو پنکهاتیهکا سه‌ره‌کی يادمرماتا 
هنگفینه. و ئەقەش نه‌فه‌شارتیه ل پیکهاتین خودا یی به‌حس کری, 
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ب‌لی ل جهی وی چه‌ندی هنگفین ل ناف دهرمانا بخوین بلا ودك تام 
و چارسه‌ری بخوین. 

باشتر ئەوہ زاروکیت ژییم وان دبن تيك سالییدا هنگفین نه‌دنیء 
وه‌کی ل هندك جهان ل ده‌می زدايك بینا زاروکا بولیف شرین کرنا 
وان ل جهی فه‌سپی هنگفین بكار تينن به‌لی نديا دروسته. باشتره 
قه‌سپ بیت. به‌لی پشتی ثيك سالیی باشترین تشت ئەوہ هنگفین 
بكار بینن بو گه‌شال‌ش چنکی ھەر ژه‌هره‌کا دناف له‌شی زاروکدا 
هەبیت ناهیلیت. هنگفین دژی به‌کتریاو که‌رویایه مفایه‌کی زور یئ 
هه‌ی و هیزی ددته‌له‌ش. باریزان پلش چونه ناف یاربی هنگفین 
دخون, ل جهی وئ چهدندی كو چایه‌کا تژی شه‌کر بدهینی باشتره 

که‌سان‌ك بيت هدى نه‌خوشیا شه‌کری يا هدى هنگفین بو وان 
نديئ باشه وسا دبیژن, هنگفین بو هدميا یئ باشه هه‌تا وانیش پیت 
نه‌خوشیا شه‌کری هه‌ی به‌لی دبیت کیّمی بخون چنکی یئ شرینه ل 
دیف ریا شه‌کری و رتنماینت دکتوری تایبەت مەند بیت. 

دی شین بیڑین هنگفین هدم خارنه هدم هوکاری خو پاراستنی يه 
ل نه‌خوشیا و ھەم چارسه‌ریه هه‌که ل ديف هدر خارنه‌کا دی تبللت خو 
بئالیسین دبیت ل ديف هنگفین باش بثالیسین, ههتا كدجك و سینیکا 
باش پاقژ بكدين كو بزانين چ هنگفین پله نه‌مایه. 

دبيت هندهك بیژن كووان ههمى مفاییّت فه گر ل وان هه‌می خارنا 


كو هندەك ل وان هاوبه‌شن. 
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ل بهرهندئ يه کو يتغهمبهر(صلى الله عليه وسلم) قياى ل ناف 
خارنادا خارنیت بمفا وباش دياركهت, داكو خەلك ل كيلم ترين ده‌مدا 
بگەتہ سه‌لامه‌ترین مهبه‌ست. ھەروەسا به‌رسف بيت بووان ینت بیژن: 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) یی وی سهردهم ہی نه‌یی نوکه‌یه 
نوكه هند گرنگیا خونیه هه‌ری ل وان باشتر هديه؟ کو هندهك خارنن 
کو بو منو تهو باب و باپیراش ب مفابین سبه دی یڼت داهاتیش 


مفای لیبینن. 
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۰ مد وه 


پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) وەکی چهوا گرنگی بخارنیت 
ودکی: قدي نان گوشتو خارتتت ووک تاه شیر شرعت 
هنگفین دای بهه‌مان شوه گرنگیا ب فیقی دای, داكو نه‌ئومه‌تا و لی 
بیبه‌ش بيت نه هیچ که‌سه‌کیش بكدته بیانو بو نه‌خارنا فیقی, به‌لی 
ودك هه‌مان به‌شین دی بو فيُقيش پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
به‌رنامی تایبه‌تی خو هه‌بی. 

پیلغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) هندهك جاران فیّقی ب خارنیت 
دی يت خاری وه‌کی: ب قەسپا یی خاری شفتی وقه‌سپ. تروزی 
وفه‌سپ. كتدور وقه‌سپ. هندهك جاران وهك شەربەت یی خاری وەك 
شه‌ربه‌تا میوژا. 

پْغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) زور جاران شفتی دگهل قه‌سپا 
یئ خاری مه‌به‌ست لئ نهوبی هيزا گه‌رم یاموجەب لناف قه‌سپی دگل 
هیزا سار سالب ناف شفتی يان تروزی يان گندور ريك بکهت ئەڭەش 
ل فه‌رموداندا یاهاتی. 

عائیشا دایکا نیماندارا دبیژیت: پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
شفتی ب قه‌سپا دخارو دگوت: (نکسر خر هذا بَردَ هذا و بَرد هذا 
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بحر هذا علیہ گەرماتیا فی بساريا فی دشکینین و يا فش 
بگه‌رماتیا فی دشکێنین). 

به‌لی هدتا نوكه زانستا پزیشکی نه گه‌شته وی جدندئ فى 
راستیی بسه‌لمینیت. مفای ليُودركريت به‌لی دلنیام زور پیناچیت دی 

3 2 0 
دان پیدانی کەن بو فی راستییی دی دستی خو گه‌ینی به‌لی دفلت 
نت بسلمان بيش وان ده‌ستی خو بکهینی و كار بوفی فهرمودئ 

و چه‌ندین فه‌رمودین دی بكدن. 

شفتی نیکه ل وان خارنیّت ب مفا بو له‌شی مروف و پتر ل 7۹۰ 
نافه. ورنژیه‌کا زور يا شه‌کری یاتیدا و فيتامين و هیزه‌کا زور ددهته 

سے 

لەش بو معديئش زوری ناسانه بولابرنا بدرئ گولچیسکا زوری باشه 
فشارا خینی دادبهزينيت هوکاره‌که بو راگرتنا خين بەر بينئ وی ب 
مفايه بو جانيا پیست و سهرو جاقا. 

عبدالله‌ی کوری جه‌عفهر دبییت من ديت پیغه‌مبه‌ر (صلى الله 
عليه وسلم) تروزی ب قه‌سپا دخار" تروزی تيكه ل وان خارنا كو 
فایبه‌ر یی زوره تیدا مروف ثارام دكدت وگه‌رماتیا لەش دادبه‌زینیت 
هاریکاریا هه‌رس کرنا خارنی دكدت هاریکاریا گرێيا دکه‌ت. 

(دەیلەمی) د بیزیت هاتین بو نك بنغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه ويام 
گوت: : ثه‌ی پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) تو دزانی ئەم كينه و ل 
كيقه هاتینه؟ ... مه‌هنده‌ك تری وجورنت ترى يبت هدى ج لبکی؟ 
)۱( سنن ابي داود. الرقم ۳۳۷ قال شعيب الأرناؤوط إسناده جيد. 


(۲) صحيح مسلم. الرقم ۳۸۹۹. سنن الترمذي الرقم ۰۱۸۱۳ سنن ابي داود. الرقم 
۲ سنن ابن ماجق الرقم ۳۳۲۲. مسند احمد بن حنبل, الرقم .۱٦١۷‏ 
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گوت: بکه‌نه میُووژ. 
و ت ۷ 3 

مه گوت: يا منووزا 3 لتبكدين؟ 

گوتی: (انبذوه على غدائكم واشربوه على عشائکم. انبذوه على 
عشائکم واشربوه على غدانکم""... سپندهیا بکه‌نه ناف ثافی و هيقاريا 
فه‌خون يان هیفاریا بکه‌نه افی سپێدێ فه‌خون). 
وسپیدی فه‌دخار يان سپیّدی دکره افی وشه‌فی فه‌دخار "". 

هه‌روسا پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم)بو ماوییه‌کی دیارکری 
شهربه‌تا میُووژا یافه‌خاری لقى زنده‌تر دهم دەرباز ببا فهنه‌دخار وه 
ندتهد كەس قه‌خوت و درت 

واته. ئهوانوكه دبیژنی بسەر چونا خارنی پێغەمبەر (صلی الله عليه 
وسلم) لوی سه‌ردهم يا جيب جی کری و هه‌قالیْت خوش يت فيركرين. 

کوری عه‌باس دبیژیت: مێووز بو پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
دکرنه ناف ثافی نه‌وش وئ روژی لتدخار بو روژا دیف راش دخار وبو 
هيقاريا روزا سئيش دخارو ددا وانیش ییّت ل دەورا پێغەمبەر(صلى الله 
عليه وسلم) و هنديا مابا دارئزيت'". 


)١(‏ سنن ابي داود. الرقم ١4؟.‏ السنن الكبرى للنسائي. الرقم ۵۱۰۰. قال 
الألباني: حسن صحیح. صححه شعيب الأرناوؤط. 


(۲) رواه النسائي في السنن. 
(۳) صحيح مسلم. الرقم ۳۸۳۶.سنن ابي داود. الرقم ۳۲6۶. سنن ابن ماجة الرقم 
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هه‌روسا پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) نه‌هیا ل وی چه‌ندی 
کری هدكه قه‌سپا و میووژا يتكقه بکه‌نه دناف ثاقیدا چنکی هه‌ردوك 
يتكقه زيانى ددەن. به‌لکی ين کد (هه‌ر يك لوان دناف سینیا 


واندابیت)'''. 


ھەروەسا پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) قەسپ ب كندور يت 


خاری وہ یئ 9 (هما الأطبيان ae‏ ئەڭ ده ۵۰ دوتشتتن پاقژو 
شن)'". گندور تایبهت : ۱ ۳ ( 
حوسنا . ور يبدته ب وى جورى نه‌فی ثیرانی دبیژنی مشهدى 
يان(ههريزه). 


ئەفرو فیّقی وه‌کی چارەسەری و خوپاراستن اساي ف تێته بكار ئينان فیقی ب 
گشتی رت کا باش يا ريشالى ئان اناا یارمەتیا هدرسى 
ددهن و وان کولیسترولیت تنه ناف هەرسیّدا دگەل خو تینن و ناهيّلن 
بیته‌ف مژین و دی رئكر بن ل چیکرنا به‌ری زرافی . 

به‌لی ياكو تەم بنەزانی ئەنجام ددهين نهوه كو نهم دهم و رئژه يا 
فیّقی نزانین يان هدر خارنا فیّقی لنك مه ندبیه دیارده. 

خوزی ل جهی وان زهلاتین كو نه‌فرو لنك مه‌دزورن بنافی دلقهکهر 
ناف دبەن زهلاتیین فیّقی بانه. تایبەت دفیّت ب شیومین جودا جودا 


۲ مسند احمد بن حنبل الرقم ۱۸۹۲. 

(۱) صحیح مسلم. الرقم ۳۷۱۹۔سنن ابي داود. الرقم ۳۲۳۶. سنن ابن ماجة الرقم 
۲ الستن الکبری للنسائي, الرقم .4٩۲۱‏ مسند احمد بن حنبل الرقم ۰۱۶۹۲۸ 
صحیح ابن حبان, الرقم 0467. 

(۲) مسند الطيالسي, الرقم ۰۱۸۲۰ 
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فقى بدهينه زاروكا داكو هەم فيتامين هدبن وه قهله‌و نهبن وه ل 
نه‌خوشیا به‌نجه‌شیری دپاراستی بن وه ل نه‌خوشییت ريقفيكا دياراستى 
بن دير بن ل نه خوشیّت شه‌کری وگولچیسکا وكيّميا کانزا وفیتامینا. 

داكو مفاى ل فيقى ودر بگرین پیتفیه ب زکی خالى بخوين واته یئ 
برسى يان پیش خارنی بخوين خودايى مەزن ده‌می به‌حسی به‌حه‌شتی 
دكدت ببه‌حسی وئ چهندی دكدت كو به‌حه‌شتی دەسپێكى فیقی 
دخون. پاشی خارنیت دی. 


+ وک یکا رت تب وَل طبر نار © )4 الواقعة. 

فیقیی وان دفێت ل سەر وان د كيرينن ٭ il‏ بالندا یی دلی 
وان بچیتی دگیرینن) 

ئەو فیقییت جور بجور كو پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) لئ 
خارین ئەو بين بيت ل جهی پیّغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) لی زیای 
هدبين يان ل جهه‌کی نزيك بو بری. 

بقی چەندێ پغه‌مبه‌راصلی الله عليه وسلم) مه تیدگهینیت كو 
فیقیی ددقهرا خو بخوين مفاى لێوەر گرین, ئەو فیقی دگرنگن بومه 
کو خودايئ مەزن دانايه دهقه‌ریّت مه وەکی خوخ وهنار وهزير وقه‌یسی 
وسلف و ۰ هتد هه‌می ثدقه بو خدلكى کوردستانی دگرنگن 
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ثه‌نجامی به‌رنامی 
خارنا پیفه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 


مه‌به‌ستا مه ل به‌شی دیمایی ئەوہ نه‌نجامی خارنا پلغه‌مبه‌ر(صلی 
الله عليه وسلم) و بابەتیّت پیش تر ب رونی دیاربکه‌ین بێژین نه‌ری 
پیغه‌مبهر (صلی الله عليه وسلم) ب به‌رنامه خارن خاریه؟ 

ئەرئ چ خاریه وچەند خاریه وکه‌نگی خاریه وچهوا وبچ مه‌به‌ست 
خاريه؟ 

پیغه مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) ب به‌رنامه خارن يا خاری وهدر ل 
نك خو نهخاريه وەك مدل دەسپێكى ناماژه پێکری يتغهدمبهر (صلی الله 
عليه وسلم) لنك خو چ نهكوتيه هه‌می بفه‌رمان ورتنمايت خودایی 
مەزن بسته هه‌روه‌سا خارئيش ب رتنماییّت خودایی مه‌زن بسنه خودایی 
مەزن بخو مروف یی چیکری ل هه‌میا باشتر ل پیکهاتیین مروف 
دزانیت وباشترین دی بو پیُغه‌مبه‌رین خو هه‌لبژیریت. 

ههروسا پیفه‌میهر(صلی الله علیه وسلم) ل دیش تا لش 
خارن ياخارى ئەوا زنده ونه یاپنتقی نه‌خاربه. هه‌روه‌سا نهو تشت 


یی خارى كو بو له‌ش پیتفی بيه نهوهدك تنی بو حەزو ثاره‌زو بيت 
که‌واته .هه‌رچیی خارى يتتفيا لەش ببه. 
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هه‌روسا پێغەمبەر(صلى الله عليه وسلم) هدر تشتهك خار بيت ل 
ده‌سپیکی ودك پاراستن بيه نهودك چارەسەر نه‌ویّت ودك چاره‌سه‌ری بكار 
ئینابن ئەو مه ليره بەحس ندكريه چنکی نهو ل سیسته‌می چاره‌سه‌ریی 
بیّت داناى ئانەھیا خودی ئەوانیش دی به‌حس كدين تنك ب نیك. 

پیٰغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) گرنگی يادايه هندهك خارنا 
كو ب سناهى ده‌ست دكدقن زور ترين مفا وزورترين هيز يت هدى بو 
لش وهك: (قه‌سپ. خدلواء. هتكفين.: میں سیك؛. تدقانه .زور ترین 
یلکهاتینن له‌ش ینت تیدا هه‌روه‌سا روژانه هیزه‌کا زور ددهنه لەش بو 
لفینی وهنده‌ك خارنیت دی يبت خاری كو ته‌مام که‌رنت فان بینه وهك: 
(شفتی, تروزی. شەربەتامیوڑا). 

هدرودسا پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) زورتر گرنگی يادايه 
خارنیت تەر كول خارنیت هشك زورترین خارنا هشك بكار ئینای نان 
بيه ئەویش ب سيّكى يان ناف گوشتی یی تدركرى, ههتا ل فیقیش 
سز (صلی اللہ علیه وسلم) فیقیین هش نه‌خاریه تنی نك 
نیقیی هشك یئ خاری كو میووژ بيه نه‌ویش یاکریه ناف ئاقئ و 
شهربه‌تا وی یاقه‌خاری. 

واته: هه‌روسا یی خوپاراستی ل خار نیت هشاه چنکی خارنیت 
تەر هه‌رس کرنا وان ياب سنایه بو معدی دباشن مروف قەلەوناکەن. 

هه‌روسا خارنیت قامس (صلی الله عليه وسلم) مادیّت ریشالی 
نان فایبه‌ر یی زوربیه. واته: ریشالی بون مروف دياريزيت ل قولونی 
ههرودسا بلند بینا کولیسترول به‌ری زرافی وچه‌ندین نه‌خوشییّت دی. 
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بەرنامیٰ خارنا پنفه‌عبه‌ر ۰ مج( 
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خارنێت پێغەمبە‌ر (صلى الله عليه وسلم) دەولەمەند بين ب كالسيوم 
کوبو بهتزكرنا هسك و ددانا يتتقينه. 

ل خارنیت پیفه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) زور گرنگیا دايئ بو 
ریتفیکا کو بمفابين بو قولون ومعدئ خارنیت نهرم بين و كيلم ياخارى 
داكو تيشى قه‌بزیی ندبن هدر خارنهكا قه‌بزی ل ديبيت خارنه‌کا دی يا 
نه‌رم يا دگل خارى كو چاره‌سه‌ریا وی بكدت ئەفه هوکار بيه دازى 
هه‌رس بکهن. زی هيّزا پنتقی دست بکه‌قیت و پاشه‌روش ل ناف له‌ش 
نه‌مینیت. بویه ههقالیت پیٔغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) زك مه‌زن 
نهبينه زك مه‌زناتی لناف كومەلگەھا ئيسلامى نەبيە. 

خارتٌت پیفه‌مبهر (صلی الله علیه وسلم) بات کرت میلاکی بین 
ومروف دير دکر ل نیشتنا چه‌وریی لسەر میلاکی و به‌ری زرافی. 
به‌لی بگشتی خارنیت پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) دونی دناف 
لەشدا كيم دکر ئەفەش رنگربی بو تیش بين ب زبحی وجهلتی وئیشانا 
سینگ وره‌قبینا ماسولکا وفشاراخینی. 

۳۷۷۵ علیه وش ودکی خوپاراستن بیدل 
نه‌خوشییت درێژخايەن خوپیش تر پاراستیه ل شه‌کری وفشاراخینی 
ویه‌نجه‌شیری ودهرکه‌فتنا نیشانیت پیراتیی وسست بیناله‌ش ل بەر 
هندی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) ههتا وه‌فات بی رهنگی 
این لیم ديار نی 

هدرودسا خارنێت پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) چارسه‌رنت دمرونى 
بين چارسەریا خه‌موکییم دوو دلين دل ته‌نگیی هوکارنت بير تیژیی بين. 
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می ہے به‌رنامی خارنا پێغەمبەر اء‎ 
یر‎ 


نهو خارنێت مهبهحس كرى ل ماوی شه‌فه‌ك و روژه‌کی لنك پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) نه‌خارینه. دبيت خارن هه‌بیت هه فتیی جاره‌کی 
دووباره نەببیت وخارن هه‌بیت ههیقی دووباره نه‌ببیت. 

واته خارن جدا جدا ینت خاری ل دهم وه‌ختلن جدا ینت خارین, 
جار ههبيه جدند شهفا لديف ئێك پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
وخیزانلت وى تشته‌ك نهبيه شك ببدن بو خارنی. چنکی چهوا خارن 
ياگرنگه وهئزی دددته لش هه‌روسا نه‌خارنیش يا گرنگه هیزی 
ددهت وناهئليت زیانا بگهینیته لەش. 

خارنیت پیغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) هه‌فسه‌نگ بين نه‌تیك 
جور خارن بيه وه خولییت دی بیبه‌ش بكەت»› خەلكەك یی هدى ب 
هجهتيّت جور بجور خول هندهك خارنا بێبەش دكەن. هندهك دبیژن نهم 
که‌سکاتی دخوين وگوشت ناخوین, هندهك خوددهنه خارنا گوشت به‌لی 
دبيرم خوبده‌ینه به‌رنامی خارنا پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) کو 
بیب‌ش نهبيه ل چ بەرھەمێت حهلال. 


به‌رسقا فان پرسیارا يا گرنگه:ج بخوین؟ 


می مەزن دبيزيت. رت تھا اآزبک ے اموا لوا من بہت 
ما و ۶ e‏ 
ررکم واش کرو یکو إن نم کا مدوم (09) 4 البقرة. 


باودر دارا ل وی حدلالی مدب رسقی هنگو کری بخون, 
سوياسيا خودی بکهن ئە كدر راست هين وی دپه‌رستن). 
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كدواته چیی پاقژ بيت و خودایی مەزن رێك دابیت لیبخوین بهلى 
ل هه‌می دهم وهه‌می كەس وهدمى رئژیه‌کی نه. وه‌کی ھندەك خارن 
کا ال ء00" 

وه‌کی. که‌سه‌ك نه‌خوشیا شه‌کری بيت دبيت هدم خارنا نه‌خوت كو 
دحه‌لالن هه‌رچه‌ند خارن دحه‌لال بن بەس نابیت زئده بخوین هه‌که دی 
حەرام بیت. چنکی دی ل مهبه‌ستا خارنی دهرکه‌فین تنی مه‌به‌ست 
ل خارنی كدتكنا مفايه بولەش: ب زور خارنی ل جهى مفاى دی 
زیانی گه‌هینته لەش, يان هندهك خارن بخو دحه‌لالن به‌لی كارليكيد 
وان گورانکاریا بسه‌ردا تينن کو حەلالیی دگورن بونمونه: تری كو یی 
حدلاله به‌لی کارلیك د گورن وحەرام دبيت کو دبيته عەرەق. 

خارنا پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) بومه ستاندەرہ وەکی ويه 
کو ب كواليتيا كونترول داجوبيت مه ترسى لتنهبيت هه‌که نه دقێت 
وان خارنا چند جاران ل جند لايهكقه فلته‌ر بکەین هەتا لئ دلنيابين. 

زور يا گرنگه هدر خارنه‌کا ل دهرقه بومه تێْت زور بهه‌ستیاری 
قه‌کولینا لسدر بکەین دسبيكيئ بزانين يا ج ودلاتيه هدكه ولات‌کی نه 
بسلمان بيت ل جهی جاره‌کی دهه جارا تدكيد به ل حهلالیی. چنکی 
زور جاران گرنگیی بو حهلالیی و حدراميئ ناكدن. بوههر تشتدك 
پاشی ناگه‌هداری پنکهاته‌و بسەر چونا وان بین پاشی بزانین بو 
ته‌ندروستيامه یی گونجایه يان نه؟ 

واته: لنك خو چ خارنا ههلنه‌پژیره زور یئ هشیاربه ل هەلبڑارتنا 
خارنی . 
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(e‏ لم به‌رنامی خارنا پفه‌مبه‌ر ا 
یی 


نهو خارنێت ل ناف پلاستیکا دا تنی هدكه ئافێش تێكەن ب گەرم 
۰ ۷ 4 نو ۰ ۳۷ یا حَ 35 
بینی دی کارليك بن و مفایئت خو ل دهست دهن تینه گورین بو ژه‌هری 
ده‌هان جورئت نه‌خوشیا بهرههم تینن, بويه هه‌که بشیّن گرنگیی ب 
خارنیّت تازه بدهین وه خارنیت نه هه‌لگرتی و به‌رهه‌می خومالی بن. 
هه‌روسا پیتقیه شئوازئ خارنی ل نك پیغه‌مبه‌ری خودی (صلی 
الله عليه وسلم) فیرببین, بونمونه:دستی پاق رینشتی, بنافی 
خودی. ل به‌ری خو بخوین, له‌زی نه‌که‌ین. زور نه‌خارن هه‌تا بشیّین 
تنی نان نه‌خویین. خارن بده‌ستی راستی وه سوپاسیا خودی بکه‌ین ل 
سەر وان خارنا چنکی ئەو هه‌می دیاریت خودایی نه. كەس نه‌بیژیت 
ثه‌قه هه‌می به‌رهه‌می ماندیبینا منن به‌لکی هه‌می دیارینت خودی نه 
ہے 
تنی تویی ماندى بی ل وەرگرتنا واندا. 
1 7 [ ۳ ہے رما م وو کہ يد 
خودایی مدزن دبیژیت: ۾ لِيَأك لوأ من شرم وم عيلته آبدیهم 
5 ہے عو م کر 
دا لفیقیی وا بيستان و وان تشتیّت وه لئ چیکری بخون نه‌ری 
ماهین سوپاسیا خودی ناکه‌ن؟). 


۶+ 6 ہے مر مع کے کے 


وج۔٠٥‏ مرول 2 7 7۔۹ کے > 
هه‌روه‌سا دبيزيت. 0 دیج ما تخرنوت ا( ءا تزرعوته : ام کن 
رش () لو ماه که ما تة تک( )4 الواقعة. 
ندرئ ماهنگ نابینن تشتی هنگ دچینن؟ن‌ری هنگ شین 
دكدن يان ئەم شین دكدين؟ثه گه‌رمه قيابا داکه‌ینه پیش هين دا 


۳ 
عه‌جیب گرتی مینن ئدوئت هوسا شين چهوا زهر بین؟ 
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يادياره دبين:خودئ شين دکەت. مادهم ودسايه لێگه‌رین ب زيندى 
دانینن خو هدكه مه بقيتت دی کهینه پیش). گرنگه فەکولینیّت 
زانستی ندكدينه بەلگەل سەر به‌رنامی خارنا پیغه‌مبه‌ر (صلی الله 
عليه وسلم) چنکی فه‌کولینلت زانستی دریژمینه. زور جاران پشتی 
تێپەر بینا دەمی قه‌کولینه‌ك دی نیکه‌دی یایلشتر لادهت. 


نه‌فرو دبیژن فلان خارن یاباشه سبه دییژن یاخرابه به‌لی ئهوا 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) کوش و کری, راستیه‌کا تمامه ودج 
گورانکاری تیدا نينه چنکی ب رینمایئت خودایی مه‌زن بینه. لديف 
فه‌کولینیت زانستی چهوریا كيانهودرا ب هوکاری زبحی وجه‌لتی 
وقه‌له‌ویی نه‌خوشییم ددانا. جدوريا گیایی گرنگی ددایی نه‌فرو 
پیچه‌وانه‌بی چهوریا كيانهودرا باشتره ل يا گیایی! 
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حا و 


ده‌مه‌کی دریّژ بی. من زور هزرل وى چه‌ندی دكرء دبیت 
به‌رنامی خارنا پیفه‌مبهر )صلي الله عليه وسلم( ل سەر چ 
بنه‌مایه‌ک بيه ثه‌ری چه‌وابیه دگه‌ل وه‌ختدا؟ 

يان ئەفەش ب رینیشاندانا خودایی مه‌زن بيهء چنکی خوداین 
مدزن ئەم ییت رینیشاندهر کرین» کو پیتغه‌مبهراصلی الله عليه 
وسلم ( ب پیشه‌نگ دانتینء پتغه‌مبه‌ره‌ک. كو بی سروش ) 
وحی ( هیچ کاره‌ک نهبيهء دبیت خارن وفه‌خارتیت وژی ب 
سروش ورینماییّت خودایین مه‌زن بينهء هه‌تا كو برسیاتی و 
تیری و هه‌بینی و نه‌بینیش, هدر ب به‌رنامه بیه. و بنياتئن فى 
هزری ثه‌وه )وما ينطق عن الهوىء فكيف يأكل با الهوى ہہ 
ل نک خو نه د ثاخفت پاچه‌وا دی لنک خو خارنی خوت؟ !(. 
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